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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 

Голова організаційного комітету: 

Стасюк І. І., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, декан факультету фізичної культури Кам’янець- 
Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 

Співголови організаційного комітету: 
Боднар А. О., кандидат педагогічних наук, доцент, заступник декана з навчальної роботи та забезпечення 
якості вищої освіти, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-
Подільський, Україна. 
Жигульова Е. О., кандидат біологічних наук, доцент, завідувач кафедри фізичної реабілітації та медико-
біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець- Подільський, Україна. 
Прозар М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, завідувач кафедри спорту і спортивних 
ігор Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, 
Україна. 
Юрчишин Ю. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, завідувач кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець- 

Подільський, Україна. 

Члени оргкомітету: 

Мисів В. М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, професор, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Воронецький В. Б., кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, 

Заслужений тренер України, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський 
Петрова Ю. М., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Марчук Д. В., ст. викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський 

Відповідальний секретар: 

Чистякова М. О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, заступник декана з наукової роботи та 
міжнародних зв’язків, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець- 
Подільський, Україна. 

Наукові редактори: 
Єдинак Г. А., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор кафедри теорії і методики фізичного 
виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, 
Україна. 
Алєксєєв О. О., доктор педагогічних наук, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 

Чаплінський Р. Б., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець- 

Подільський, Україна. 

Зубаль М. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець- Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 

Заікін А. В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ  
фізичного виховання, заслужений працівник фізичної культури і спорту України, Заслужений тренер України з 
пауерліфтингу, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-
Подільський, Україна. 
Бутов Р.С., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

.
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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

10 вересня 
8:30–10:00 Зустріч учасників конференції (І поверх, головний корпус Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 
10:00–11:00 Реєстрація (готельний комплекс «Дністровська Рів’єра», Хмельницька 

область, Кам’янець-Подільський район, с. Велика Слобідка) 

11:00–12:00 Кава-брейк (ГК «Дністровська Рів’єра»).  

12:00–14:30 Пленарне засідання та стендові доповіді конференції (конференц-зал 
готельного комплексу «Дністровська Рів’єра»). 

14:30–15:30 Обідня перерва 
16:00–18:00 Кінопоказ документальної стрічки «Валерій Одайник. Щоденники 

війни» від режисера Андрія Зайця 
19:00–20:00 Вечеря 
20:00–22:00 Нетворкінг-зустріч (готельний комплекс «Дністровська Рів’єра») 
 

11 вересня  

10:00–13:00 СЕКЦІЙНА РОБОТА: СТЕНДОВІ ДОПОВІДІ (готельний комплекс 
«Дністровська Рів’єра»)  

14:30–15:30 Обідня перерва 

15:00–19:00 Майстер-клас з керування плавзасобами («SUP», «Байдарка», 
«Драгонбот») 

Відвідування Національного природного парку «Подільські Товтри» (с. Бакота) 

19:00–20:00 Нетворкінг-зустріч (готельний комплекс “Дністровська Рів’єра) 

20:00–22:00 Вечеря-барбекю 

 

12 вересня 

11:00–13:00 Екскурсійна програма по місту Кам’янець- Подільському 
(Вірменський квартал, Миколаївський собор, Кафедральний костел святих Апостолів 
Петра і Павла, Міська Ратуша, Середньовічний замок) 

14.00–14.30  Підсумовування підсумків конференції 

15:00 Від’їзд учасників конференції

https://m.facebook.com/events/1000270881307487/
https://m.facebook.com/events/1000270881307487/
https://m.facebook.com/events/1000270881307487/
https://m.facebook.com/events/1000270881307487/


4  

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ МІЖНАРОДНОЇ НАУКОВОЇ ІНТЕРНЕТ-КОНФЕРЕНЦІЇ 

«ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ ТА УЧНІВСЬКОЇ  

МОЛОДІ ЗАСОБАМИ ОСВІТИ» 
 

Головуючий: 

Іван СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, декан факультету 

фізичної культури, спорту і реабілітації Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець- Подільський. 

Модератор: 

Евеліна ЖИГУЛЬОВА, кандидат біологічних наук, доцент, завідувач кафедри фізичної 

реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання, лауреат премії Президента України 

для молодих вчених в галузі науки і техніки, Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець- Подільський. 

 

12:00-12:30 Відкриття конференції. Вітальні слова організаторів та партнерських ЗВО. 

12:30-14:30 

НАУКОВІ ДОПОВІДІ: 

Віктор КУЙБІДА, кандидат біологічних наук, доктор історичних наук, професор кафедри 

природничих дисциплін і методики навчання, декан факультету фізичної культури, спорту і здоров’я 

Університету Григорія Сковороди в Переяславі, м. Переяслав, Україна. 

Петро КОХАНЕЦЬ, кандидат наук з фізичної культури і спорту, доцент кафедри спортивних 

ігор, заступник декана факультету фізичної культури, спорту і здоров’я Університету Григорія 

Сковороди в Переяславі, м. Переяслав, Україна. 

Сучасні досягнення нейроцитоендокринології та гастромікробіології фізичної активності 

як основа оновлення освітніх програм 

 

Ірина ЄРКО, доктор економічних наук, доцент, завідувач кафедри готельно-ресторанної 

справи, туризму і рекреації Волинського національного університету імені Лесі Українки, м. Луцьк, 

Україна. 

Цифрові технології у збереженні та популяризації культурної спадщини 

 

Світлана МИРОНЕНКО, кандидат біологічних наук, доцент кафедри медико-біологічних 

дисциплін і фізичного виховання, декан факультету фізичного виховання та спорту Полтавського 

національного педагогічного університету імені В.Г. Короленка, м. Полтава, Україна. 

Адаптивний спорт і фізична реабілітація: нові можливості формування культури здоров’я 

молоді та відновлення людського потенціалу України 

 

Лариса БАЛАЦЬКА, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, заступник декана з 

наукової роботи та міжнародних зв'язків факультету фізичної культури та здоров'я людини, 

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича, м.Чернівці, Україна. 

Людські втрати українського спорту в умовах повномасштабної війни (2022-2026 рр.) 

Андрій ЗАІКІН, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання, Заслужений тренер України, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець- Подільський, Україна. 

Сучасні підходи до відновлення функціонального стану опорно-рухового апарату підлітків 

засобами фізичного виховання і спорту 

 

Вадим ВОРОНЕЦЬКИЙ, кандидат педагогічних наук, доцент, старший викладач кафедри 

спорту і спортивних ігор, Заслужений тренер України, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець- Подільський, Україна. 

Вадим ГОНШОВСЬКИЙ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Пауерліфтинг як засіб реабілітації осіб з посттравматичним стресовим розладом 
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Регламент: 

Вітальне слово до 5 хв 

Доповідь на пленарному засіданні до 15 хв  

Питання доповідачу до 2 хв  

Повідомлення, коментар, репліка до 5 хв 

 

 

Посилання на конференцію в Zoom 

10. 09. 2026  12:30 

PM Kyiv Join Zoom Meeting 

https://us04web.zoom.us/j/7406083713? 

pwd=NRo0ax1ettnfH1onHycfAjhNcUGa7W.1  

 

Meeting ID: 740 6083 1713 

Passcode: 0UGbe3 

Join instructions 

https://us04web.zoom.us/meetings/74060831713/invitations?

signature=laOw8BjVOtOYz6dbPX_r64PDO

XBfU8VW3hbVLQeHvk8  

 

https://us04web.zoom.us/j/74060831713?
https://us04web.zoom.us/meetings/74060831713/invitations?signature=laOw8BjVOtOYz6dbPX_r64PDOXBfU8VW3hbVLQeHvk8
https://us04web.zoom.us/meetings/74060831713/invitations?signature=laOw8BjVOtOYz6dbPX_r64PDOXBfU8VW3hbVLQeHvk8
https://us04web.zoom.us/meetings/74060831713/invitations?signature=laOw8BjVOtOYz6dbPX_r64PDOXBfU8VW3hbVLQeHvk8
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

СЕКЦІЯ 1 

«Психолого-педагогічні та медико-біологічні проблеми здорового способу життя і 

стану здоров’я студентів у процесі фізичного виховання й спортивного тренування в 

освітніх закладах» 

 

Керівник: Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної 

реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Секретар: Бутов Р.С., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри 

фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

Анна ГАКМАН, доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, професор кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту, Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича, 

м.Чернівці. 

Микола БАЙДЮК, асистент кафедри теорії та методики фізичної культури, заступник декана з 

цифрової та іміджевої діяльності, Чернівецький національний університет ім. Ю. Федьковича, м.Чернівці 

Теоретичні засади розробки програми оздоровчо-рекреаційної рухової активності для ВПО похилого 

віку 

 

Віта КРИВІЦЬКА, викладач Харківського національного університету внутрішніх справ, майстер 

спорту України з тхеквондо ВТФ, голова науково-методичного комітету федерації пауерліфтингу України, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Евеліна ЖИГУЛЬОВА, кандидат біологічних наук, доцент, завідувачка кафедри фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Ефективність антидопінгового контролю у пауерліфтингу України в сучасних умовах 

 

Анна ГАКМАН, доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, завідувач кафедри спорту та 

фітнесу Чернівецького національного університету імені Юрія Федьвовича 

Владислав ДАСЮДА, аспірант кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьвовича 

Аналіз сучасних програм корекції фізичного стану жінок із надмірною масою тіла 

 

Руслан БУТОВ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри фізичної реабілітації 

та медико-біологічних основ фізичного виховання Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна  

Олег ПРОДАН, здобувач освіти 2 курсу, другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю І7 

Терапія та реабілітація Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Руховий режим пацієнтів при ампутації на рівні гомілки 

Андрій ЗАІКІН, кандидат педагогічних наук доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних 

основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець- 

Подільський, Україна. 

 В'ячеслав ПОПЛАВСЬКИЙ, аспірант 3 року навчання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Педагогічні чинники формування рівня знань з фізичної культури у старшокласників 

 

Ростислав ЧАПЛІНСЬКИЙ, кандидат медичних наук, доцент, доцент кафедри фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ фізичного виховання,  Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Юлія СНІГУР, здобувачка вищої освіти другого (магістерського) рівня 2 року навчання спеціальності І7 

Терапія та реабілітація, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна 

Вплив терапевтичних вправ на ризик падінь у пацієнтів похилого віку із серцево-судинними 

захворюваннями 
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Леся OTT , учитель гімназії св. Катарини м. Оппенгайм, Оппенгайм, Німеччина 

«Зелена школа»: інтеграція екологічних зон та навчання на свіжому повітрі (Outdoor Learning) у 

шкільну практику 

 
Вадим ЗДАНЮК, кандидат педагогічних наук доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець- Подільський, Україна. 

Порівняльна характеристика фізіологічних показників протягом 7 хвилин відновлення тренованої 

та не тренованої осіб після фізичного навантаження 

 

Ростислав ЧАПЛІНСЬКИЙ, кандидат медичних наук, доцент, доцент кафедри фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ фізичного виховання,  Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Анна КОРОБЧУК, здобувачка вищої освіти другого (магістерського) рівня 2 року навчання спеціальності 

І7 Терапія та реабілітація, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Комплексна фізична терапія у пацієнтів похилого віку з цукровим діабетом 2 типу 

 

Дмитро СОВТИСІК, кандидат біологічних, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних 

основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Анна КОРОБЧУК, здобувачка вищої освіти 2-го (магістерського) рівня 2-го року навчання спеціальності 

І7 Терапія та реабілітація (Фізична реабілітація) 

Фізична терапія та профілактика ушкоджень колінного суглоба 

 

Юлія МИХАЛЬСЬКА, кандидат психологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Здоров’язбережувальна поведінка сучасної молоді: від теоретичних засад до практичної реалізації 

 

Ярослав КУРІВСЬКИЙ, доктор філософії, старший викладач кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Сучасні виклики та підходи до здоров’язбереження рухової активності дітей з особливими освітніми 

потребами 

 

Андрій БУШЛЯКОВ, здобувач вищої освіти третього (доктор філософії) рівня вищої освіти, кафедра 

спеціальної та інклюзивної освіти, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Особливості розвитку показників психомоторики у дітей 7-10 років із інтелектуальними порушеннями 
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СЕКЦІЯ 2 

 

«Теоретико-методологічні засади формування здорового способу життя 

студентів у процесі фізичного виховання й спортивного тренування» 

 

Керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець- Подільський. 

Секретар: Мазур В. Й., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець- 

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський 

 

Іван СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, декан факультету фізичної 

культури, спорту і реабілітації Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець- Подільський 

Аліна БОДНАР, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Спортивні результати здобувачів вищої освіти Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка у 2025–2026 навчальному році 

 

Юрій МОСЕЙЧУК, доктор педагогічних наук, професор, декан факультету фізичної культури, спорту 

та реабілітації Чернівецького національного університету імені Юрія Федьвовича 

Ратмір ТУРЧАНІНОВ, аспірант кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьвовича 

Роль професійних стандартів у формуванні компетентностей тренерів з видів спорту 

 

Микола ПРОЗАР, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, завідувач кафедри спорту і 

спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна 

Юлія ПЕТРОВА, викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Вадим ГОНШОВСЬКИЙ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна 

Новітні підходи до організації фізичної активності ветеранів війни в умовах адаптивного спорту 

 

Шандригось Віктор Іванович, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, Заслужений 

тренер України, декан факультету фізичного виховання Тернопільського національного педагогічного 

університету імені В. Гнатюка, м. Тернопіль, Україна 

Особливості використання засобів пауерліфтингу у підготовці спортсменів-ветеранів 

 

Олександр АЛЄКСЄЄВ, доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Теоретико-методологічні засади формування фізичної культури здорового способу життя в сучасному 

освітньому просторі 

 

Ірина ІВАНИШИН, кандидат хімічних наук, завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, 

Карпатський національний університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ, Україна 

Фізіологічні аспекти спортивного відбору 

 

Анна ГАКМАН, доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, завідувач кафедри спорту та 

фітнесу Чернівецького національного університету імені Юрія Федьвовича 

Святослав ТКАЧИК, аспірант кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьвовича 

Аналіз рухової активності дітей 8-10 років, які постраждали в наслідок воєнних дій 

 

Євгенія ШОСТАК, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри теоретико-методичних основ 

викладання спортивних дисциплін Полтавського національного педагогічного університету імені 

В. Г. Короленка, м. Полтава, Україна  

Олена МОМОТ, доктор педагогічних наук, професор кафедри теоретико-методичних основ викладання 

спортивних дисциплін Полтавського національного педагогічного університету імені В. Г. Короленка, м. 

Полтава, Україна  

Освітній потенціал командних спортивних ігор у формуванні цінностей fair play та соціальної 

відповідальності молоді 
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Вадим СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри 

спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Андрій ПЕТРОВ, кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна 
Футбол як засіб соціалізації та фізичного розвитку осіб з особливими освітніми потребами 

 

Андрій ПЕТРОВ, кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна 

Вадим СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри 

спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 
Сучасні підходи до планування тренувального процесу у важкій атлетиці 

 

Юлія ПЕТРОВА, викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Микола ПРОЗАР, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, завідувач кафедри 

спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 
Сучасні ігрові види спорту як ефективний засіб соціалізації ветеранів війни 

 

Василь МАЗУР, викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Михайло ГУСКА, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, доцент кафедри спорту 

і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 
Ефективність комплексної методики силової підготовки борців вільного стилю віком 12–14 років на 

етапі базової підготовки 

 

Михайло ГУСКА, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, доцент кафедри спорту 

і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Василь МАЗУР, викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 
Ефективність застосування комплексу дихальних вправ для підвищення функціональних резервів 

дихальної системи та варіабельності серцевого ритму борців 14–16 років 

 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА, старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам'янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, Україна 

Майя ЗУБАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, старший викладач кафедри теорії 

і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Лариса НЕСТЕРЯК, вчитель фізичної культури НВК (ЗНЗ І-ІІІ ступеня №3 – гімназія імені Романа 

Андріяшика), м. Борщів, Тернопільська область 

Організація роботи секційних спортивних гуртків як чинник формування здорового способу життя 

учнівської та студентської молоді 

 

Майя ЗУБАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, старший викладач кафедри теорії 

і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА, старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам'янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, Україна 

Валерія ЗУБАЛЬ, здобувачка 3 курсу факультету іноземної філології 

Інноваційні форми організації діяльності спортивних закладів освіти для популяризації здорового 

способу життя 

 

Олена ДЕМʼЯНЧУК, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теорії фізичного 

виховання та рекреації Волинського національного університету імені Лесі Українки, м. Луцьк, Україна 

Скелелазіння та Скі-альпінізм в Олімпійських іграх: сучасний стан і перспективи 
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Ольга НІКОЛАЙЧУК, старший викладач кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьвовича 

Андрій МОЛДОВАН, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спорту та фітнесу Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьвовича 

Роль тренера в організації спортивних змагань та активного дозвілля дітей і підлітків 

 

Олександр РАДЧЕНКО, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теорії спорту 

та фізичної культури Волинського національного університету ім. Лесі Українки, м. Луцьк. Украина. 

Євген КОЗАК, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам`янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам`янець-Подільський, Україна 

Значення статистичного аналізу у оцінюванні ігрової ефективності волейбольних команд 

 

Жанна МУДРИК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент  кафедри теорії спорту та 

фізичної культури Волинського національного університету імені Лесі Українки, м. Луцьк, Україна 

Використання функціональних тренувань у формуванні здорового способу життя студенток закладів 

вищої освіти 

 

Людмила ВАЩУК, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри кафедри фітнесу та циклічних видів 

спорту Волинського національного університету імені Лесі Українки, м. Луцьк, Україна. 

Фітнес як інструмент формування культури рухової активності сучасної молоді 

 

Петро ГОРЮК, асистент кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного університету імені 

Юрія Федьвовича 

Обґрунтування та ефективність ігрової фітнес-технології у системі підготовки юних панкратіоністів 

засобами баскетболу 

 

Сергій ЛОЗІНСЬКИЙ, старший викладач кафедри філософії, соціально-гуманітарних наук та фізичного 

виховання, Хмельницький університет управління та права імені Леоніда Юзькова, м. Хмельницький, Україна 

Олександр СІРИЙ, старший викладач кафедри філософії, соціально-гуманітарних наук та фізичного 

виховання, Хмельницький університет управління та права імені Леоніда Юзькова, м. Хмельницький, Україна 

 Олександр ЛОЗІНСЬКИЙ, вчитель вищої категорії, Ліцей №9 Хмельницької міської ради, Хмельницький, 

Україна 

Теоретико-методичні засади планування тренувального процесу юних баскетболістів на етапі 

початкової підготовки 
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СЕКЦІЯ 3 

 

«Науково-методичні, соціально-економічні й організаційні засади здорового способу 
життя учнів ЗЗСО та застосування засобів освіти для впровадження 

здоров’язберігаючих освітніх технологій, олімпійської освіти у фізичне виховання 
школярів» 

Керівник: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-
Подільський. 
Секретар: Марчук Д. В., ст. викладач кафедри теорії і методики фізичного 
виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 
Кам’янець-Подільський. 

 

 

Оксана ДАНИСКО, доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри теорії й методики фізичного 

виховання, адаптивної та масової фізичної культури, професор Полтавського національного педагогічного 

університету імені В. Г. Короленка, м. Полтава, Україна 

Освітній потенціал проєкту «Активні парки – локації безбар’єрного дозвілля» у формуванні 

здорового способу життя молоді 

 

Геннадій ЄДИНАК, доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, професор кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Інтелектуальна система у персоналізації фізичного виховання старшокласників закладу загальної 

середньої освіти 

 

Леся ГАЛАМАНЖУК, доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри теорії та методик 

дошкільної освіти, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна 

Критеріальний підхід як психолого-педагогічна основа діагностики стану здоров’я дитини 

 

Лариса ШАХЛІНА, доктор медичних наук, професор, професор кафедри медицини, 

громадського здоров'я та екології спорту Національного університету фізичного виховання і спорту 

України, м. Київ. 

Марина ЧИСТЯКОВА, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, старший 

викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 
Вплив фаз менструального циклу на спеціальну працездатність спортсменок, які спеціалізуються у 

дзюдо 

 

Сергій САКУН, керівник тренерського відділу House of Dancing Water Show, Місто мрії, Melco Resorts & 

Entertainment, Макао 

Від циркової арени до шкільного класу: адаптація методів фізичної підготовки повітряних акробатів 

для формування здорового способу життя учнівської молоді 

 

Ельвіра НІКШИЧ, доктор педагогічних наук, професор кафедри початкової освіти Сараєвського 

університету, Боснія і Герцеговина 

Впровадження інклюзивних спортивних програм в освітній процес початкової школи 

Леучук ФЛОРІН, доктор філософії (PhD), професор, Сучавський університет імені Штефана чел Маре 

(Румунія) 

Фізична активність та здоров'я студентської молоді 

 

Аліна БОДНАР, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Іван СТАСЮК, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, декан факультету фізичної 

культури, спорту і реабілітації Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець- Подільський 

Фітнес-туризм як комплексна форма організації активного дозвілля 
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Наталія ЛІСНЕВИЧ, Міський ліцей Далтона (ISK-2), Нідерланди 
Структура та зміст здоров’язбережувальної компетентності вчителя фізичної культури 

Владислав ВЄТОШКІН, аспірант 3 року навчання, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський 

Розвиток фізичних якостей хлопчиків 11-14 років, які відвідують шкільну секцію з боксу 

 
Тимур МАЦІЄВИЧ, здобувач вищої освіти четвертого (доктор філософії) рівня вищої освіти, кафедра 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Оцінка рухової функції серед дітей 10-14 років, які типово розвиваються, засобами електронної 
інженерії: надійність та валідність 

Олександр БОГАТОВ, здобувач вищої освіти третього (доктор філософії) рівня вищої освіти, кафедра 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Сучасний стан вирішення завдання з формування наскрізних умінь підлітків у процесі фізичного 
виховання в закладі загальної середньої освіти  

 

Володимир МИСІВ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, професор, доцент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Застосування симуляційних та інтерактивних технологій у методиці навчання захисту України 

старшокласників 

 

Владислав ДЕМ’ЯНЕЦЬ, здобувач вищої освіти третього (доктор філософії) рівня вищої освіти, 

кафедра теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Стан застосування сучасних технологічних рішень у моніторингу досягнень підлітків із 

фізичної культури 

 

Олександр СКАВРОНСЬКИЙ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський, Україна 
Тетяна ПОЛІНСЬКА, викладачка кафедри спеціальної фізичної підготовки навчально-наукового 

інституту № 2 Харківського національного університету внутрішніх справ.м. Харків, Україна 

Оптимізація фізичної підготовки студентів ЗВО засобами вибраного виду одноборств 

 

Сергій ПОТАПЧУК, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Хафіз РАФІЄВ, заступник директора з виховної роботи і МТЗ Дніпровський ліцей безпекового 

спрямування та національно-патріотичного виховання Дніпровського державного університету внутрішніх 

справ, м.Дніпро. 

Педагогічні умови підготовки майбутніх учителів до впровадження здоров’язбережувальних 

технологій 
 

Олександр СВЄРТНЄВ, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії й методики фізичного 

виховання, адаптивної та масової фізичної культури, Полтавський національний  педагогічний університет 

імені В.Г. Короленка, м. Полтава, Україна 

Туристично-рекреаційний потенціал Полтавщини як засіб формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді   

 

Юрій ЮРЧИШИН, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський 

Рухова активність здобувачів вищої освіти в умовах сучасних соціальних викликів 

 

Артем ПОЧТАРЬОВ, здобувач третього рівня вищої освіти, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський 

Особливості рухової підготовленості дітей 11–12 років із порушеннями слуху як передумова 

диференціації змісту фізичного виховання 
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Міхаіл БАСІСТИЙ, здобувач третього рівня вищої освіти, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський  

Мотиваційний потенціал історичного фехтування у підвищенні рухової активності школярів 

Володимир МАРЧУК, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Данііл МАРЧУК, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Формування фізичних навантажень оздоровчого спрямування для розвитку рухових здібностей в 

дітей молодшого шкільного віку 

 

Сергій БАБЮК, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Організаційно-методичні засади використання сучасних видів гімнастики у професійній підготовці 

майбутніх учителів фізичної культури   
 

Данііл МАРЧУК, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна 

Володимир МАРЧУК, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна  

Диференційований підхід у навчанні гімнастичним вправам дітей 1–4 класів для підвищення 

результативності 

 

Олена КЛЮС, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, старший викладач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Психолого-педагогічні умови формування мотивації до систематичних занять адаптивним спортом у 

ветеранів війни з ампутаціями кінцівок. 

 

Андрій САБОВ, здобувач вищої освіти четвертого (доктор філософії) рівня вищої освіти, кафедра теорії 

і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський, Україна 

Стан реалізації індивідуально-орієнтованої фізичної активності учнів основної школи для суміжної 

дії на формування наскрізних умінь та розвиток рухових якостей  

 

Лідія КОВАЛЬЧУК, кандидат наук з фізичного виховання і спорту доцент кафедри теорії та методики 

фізичної культури , Карпатський національний університет імені Василя Стефаника, Україна 

Василь ЛУЦЬКИЙ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту доцент кафедри теорії та методики 

фізичної культури , Карпатський національний університет імені Василя Стефаника, Україна 

Надія ЮСЬКЕВИЧ, бакалавр 4-го року навчання освітньої програми 014.11 Середня освіта (Фізична 

культура), Карпатський національний університет імені Василя Стефаника 

Формування ціннісного ставлення молоді до здоров’я засобами фізичної культури. 

 

Грабик НАДІЯ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, Тернопільський національний 

педагогічний університет імені В. Гнатюка 
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