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1. Список членів студентського наукового гуртка (проблемної групи)      
«Особливості фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи»   
 

 
№

 п
-п

 

Прізвище, ім’я, по батькові 
3 якого року 
займається 

НДР 

Спеціальність Курс Група 

1 Сєфєрідіна Єлизавета Дмитрівна  2021 227 Фізична терапія, ерготерапія 2 FT1-B21!

2 Болдіна Вікторія Володимирівна 2019 227 Фізична терапія, ерготерапія 4 FT1-B19 

3 Пянковський Ілля Миколайович 2022 227 Фізична терапія, ерготерапія 2 FT1-B21 

4 Снігур Юлія Ігорівна 2021 227 Фізична терапія, ерготерапія 2 FT1-В21 

5 Коробчук Анна Юріївна 2021 227 Фізична терапія, ерготерапія 2 FT1-B21!

6       !

7     !

8 
! ! ! ! !

9 
! ! ! ! !

10 
! ! ! ! !

11 
! ! ! ! !

12 
! ! ! ! !
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! ! ! ! !
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! ! ! ! !

15 
! ! ! ! !

16 
! ! ! ! !

17 
! ! ! ! !

18 
! ! ! ! !
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! ! ! ! !

20 
! ! ! ! !

21 
! ! ! ! !
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! ! ! ! !
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! ! ! ! !
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! ! ! ! !
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! ! ! ! !
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! ! ! ! !
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! ! ! ! !

29 
! ! ! ! !

30 
! ! ! ! !

31 
! ! ! ! !
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Облік відвідування занять студентського наукового гуртка  

(проблемної групи) 
«Особливості фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи»   

 
№

 п
-п

 

Список членів 
студентського 

наукового гуртка 
(проблемної групи) 
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1 Сєфєрідіна 
Єлизавета 
Дмитрівна 

                  

2 Болдіна 
Вікторія 
Володимирівна 

                  

3 Пянковський 
Ілля 
Миколайович 

                  

4 Снігур Юлія 
Ігорівна 

                  

5 Коробчук Анна 
Юріївна 
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                               «Затверджую»       
Завідувач кафедри фізичної реабілітації та 
медико-біологічних основ фізичного виховання 
 

          Евеліна ЖИГУЛЬОВА 
 
!« 03 »      жовтня     2022  року   
 
 

I. План роботи студентського наукового гуртка (проблемної групи)   
«Особливості фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи»   

 
Тема НДР кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання:  
«Теоретичні та методичні засади оздоровлення організму та фізичної терапії різних груп 

населення»  
(державний реєстраційний номер 0120U103287). 

Науковий керівник колективної теми – кандидат біологічних наук, доцент, лауреат Державної 
премії України в галузі науки і техніки для молодих вчених, відмінник освіти Жигульова Евеліна 
Олександрівна.  

 

 
№

 п
-п

 
 

 
Зміст роботи 

Термін 
виконання 

Відповідальний за 
виконання 

 
Примітка 

1 Організаційне засідання. 
Інформація керівника про роботу 
проблемної групи. 

жовтень Чаплінський Р.Б.   

2 Затвердження експериментальних 
робіт. 

жовтень Чаплінський Р.Б.  

3 Експерериментальне виконання 
роботи: «Фізична реабілітація 
хворих  інфарктом міокарда у 
післялікарняному періоді».!

жовтень-квітень Сєфєрідіна Є.Д.  

4 Експерериментальне виконання 
роботи: «Комплексна програма 
заходів корекції вегетативного 
дисбалансу». 

жовтень-квітень Болдіна В.В.  

5 Експерериментальне виконання 
роботи: «Фізична реабілітація 
хворих гострим інфарктом 
міокарда у лікарняному періоді». 

жовтень-квітень Пянковський І.М.  

6 Експерериментальне виконання 
роботи: «Фізична реабілітація 
хворих на нейроциркуляторну 
дистонію за кардіальним типом». 

жовтень-квітень Снігур Ю.І.!  

7 Експерериментальне виконання 
роботи: «Оптимізація фізичної 
реабілітації хворих на ішемічну 
хворобу серця з урахуванням 
індивідуальної толерантності до 
фізичного навантаження». 

жовтень-квітень Коробчук А.Ю.!  

10 Проведення збору літератури з 
обраної теми роботи. 

жовтень Члени проблемної 
групи 

 

11 Збір теоретичного матеріалу для жовтень Члени проблемної  



!
експериментальних робіт. групи 

12 Проведення експериментальних 
досліджень. 

жовтень-грудень Члени проблемної 
групи 

 

13 Обговорення матеріалів 
теоретичного дослідження. 

січень Сєфєрідіна Є.Д. 
Снігур Ю.І. 

 

14 Обговорення матеріалів 
експериментального дослідження. 

лютий Болдіна В.В. 
Пянковський І.М. 
Коробчук А.Ю. 

 

15 Підготовка матеріалів до звітної 
наукової конференції студентів та 
магістрантів. 

березень Сєфєрідіна Є.Д. 
 

 

16 Систематичне впровадження 
експериментальних даних 

березень Члени проблемної 
групи 

 

17 Обговорення матеріалів 
експериментальних робіт.  

квітень-травень Сєфєрідіна Є.Д. 
Снігур Ю.І. 

Пянковський І.М. 
Болдіна В.В. 

Коробчук А.Ю.!

 

18 Звіт членів проблемної групи про 
виконання наукових робіт. 

червень Члени проблемної 
групи 

 



!
ІІ. Календарний план занять студентського наукового гуртка (проблемної групи) 
«Особливості фізичної  реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи» 
на 2022/2023 навчальний рік 
 

 
Заняття І.    “ 11 ” жовтня   2022 року. 

                  (дата проведення) 
 

1. Організаційне засідання проблемної групи. 
2. Інформація керівника проблемної групи про роботу групи. Затвердження плану роботи 
проблемної групи. Вибори старости групи. 

 
 

Заняття ІI.    “ 25” жовтня   2022 року. 
                    (дата проведення) 

 
1. Затвердження тем експериментальних робіт. 
2. Затвердження тем наукових рефератів. 

 
 

Заняття ІII.    “ 8 ”  листопада  2022 року. 
                          (дата проведення) 

 
1. Обробка літературних джерел з даної тематики. 
2. Використання комп’ютерного програмного забезпечення для обробки статистичного матеріалу. 

 
Заняття ІV.    “  22 ”  листопада  2022 року. 

                             (дата проведення) 
 

1. Обробка літературних джерел. 
2. Визначення об’єктів дослідження. 

 
 

Заняття V.    “ 13 ”  грудня  2022 року. 
                          (дата проведення) 

 
1. Проведення експериментальних досліджень.  
2. Обговорення матеріалів дослідження. 

 
 

Заняття VI.    “ 27  ”  грудня 2022 року. 
                            (дата проведення) 

 
1. Збір експериментального матеріалу. 
2. Обговорення матеріалів дослідження. 
 

 
Заняття VII.    “ 17 ”  січня  2023 року. 

                            (дата проведення) 
 

1. Обговорення презентації Пянковського І.М. «Оцінка характерних особливостей основних 
курортів України».  

  2. Обговорення презентації Болдіної В.В. «Правові аспекти реабілітації». 
 

 
Заняття VIII.    “ 24 ”  січня  2023 року. 

                      (дата проведення) 
 

1. Обговорення зібраного теоретичного матеріалу. 
2. Упорядкування зібраного матеріалу. 
 
 

Заняття IX.    “  7  ”  лютого  2023 року.  
                               (дата проведення) 

 
1. Звіт члена проблемної групи Пянковського І.М.  про виконання теоретичного дослідження. 



!

  2. Упорядкування теоретичного!дослідження. 
 

 
Заняття X.    “ 21 ”  лютого  2023 року. 

                         (дата проведення) 
 

1. Звіт члена проблемної групи  Болдіної В. В., Сєфєрідіної Є.Д. про виконання 
експериментального дослідження. 
2. Упорядкування експериментального!дослідження. 
 
 

Заняття XI.    “ 21 ”  березня  2023 року. 
                          (дата проведення) 

  
1. Підготовка матеріалів до звітної наукової конференції студентів та магістрантів за 2022 рік. 
2. Упорядкування експериментального!дослідження. 

 
 

Заняття XII.    “ 11 ”  квітня  2023 року.  
                             (дата проведення) 

1. Звіт члена проблемної групи Снігур Ю.І., Коробчук А.Ю. про виконання експериментального 
дослідження. 
2. Обговорення матеріалів. 

 
 

Заняття XIII.    “ 25 ”  квітня 2023 року. 
                                (дата проведення) 

 

1. Систематичне впровадження матеріалів експерименту. 
2. Різне. 
 

 
Заняття XIV.    “ 9”  травня  2023 року. 

                                (дата проведення) 

1. Обговорення презентації Сєфєрідіної Є.Д.! «Оцінка працетерапії, як лікувального та 
профілактичного фактору». 
2. Обговорення презентації Снігур Ю.І. «Аналіз лікувальної дії різних форм і методів масажу». 

 
 

Заняття XV.    “  23  ”  травня  2023 року. 
                     (дата проведення) 

1. Обговорення презентації Коробчук А.Ю. «Аналіз впливу на організм людини фізичних вправ у 
воді». 
2. Різне. 

 
Заняття XVI.    “ 13 ”  червня  2023 року. 

                                (дата проведення) 

1. Обговорення матеріалів експериментальних робіт Пянковського І.М., Болдіної В. В. 
2. Різне. 

 
Заняття XVII.    “ 27 ”  червня  2023 року. 

                       (дата проведення) 

1. Обговорення матеріалів експериментальних робіт Сєфєрідіної Є.Д., Снігур Ю.І.,           
Коробчук А.Ю. 

2. Підсумки роботи наукової проблемної групи. 
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 Індивідуальні завдання щодо розробки НДР членами студентського наукового гуртка 
(проблемної групи)   

Тема проблеми: «Детермінанти ефективності фізичної реабілітації при серцево-судинних 
захворюваннях». 
  

№
 п

/п
  

Прізвище, ім’я, по 
батькові виконавця 

 
Тема роботи 

Термін 
виконання 

Прізвище, ініціали, 
учений ступінь і звання 

науков. керівника поч. кінець 
1 2 3 4 5 6 
1 Сєфєрідіна Є.Д. Фізична реабілітація хворих  

інфарктом міокарда у 
післялікарняному періоді. 

 
2022 

 
2023 

Чаплінський Р.Б., 
к.м.н., доцент  

2 Болдіна В.В. Комплексна програма заходів 
корекції вегетативного 
дисбалансу. 

 
2022 

 
2023 

Чаплінський Р.Б., 
к.м.н., доцент  

3 Пянковський І.М. Фізична реабілітація хворих 
гострим інфарктом міокарда у 
лікарняному періоді. 

 
2022 

 
2023 

Чаплінський Р.Б., 
к.м.н., доцент  

4 Снігур Ю.І.! Фізична реабілітація хворих на 
нейроциркуляторну дистонію за 
кардіальним типом. 

 
2022 

 
2023 

Чаплінський Р.Б., 
к.м.н., доцент 

 
5 Коробчук А.Ю. 
!

Оптимізація фізичної реабілітації 
хворих на ішемічну хворобу 
серця з урахуванням 
індивідуальної толерантності до 
фізичного навантаження. 

 
2022 

 
2023 

Чаплінський Р.Б., 
к.м.н., доцент  

 
       
 


