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1. Список членів студентської наукової проблемної групи 

«Медико-біологічні засади здоров’я» 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п Прізвище, ім’я  та по 

батькові 

З якого 

року 

займається 

НДР 

Курс, 

група 

Спеціальність 

1.  Яковлєв Олександр 

Сергійович 

 

2021 FT1-В20 227  Фізична терапія, ерготерапія 

2.  Каспрук Соломонія 

Павлівна 

2020 FT1-В20 227  Фізична терапія, ерготерапія 

3.  Остапчук Владислав 

Михайлович 

 

2021 FT1-В20 227  Фізична терапія, ерготерапія 

4.  Малець Остап Богданович 

 

2022 FTms1-В22 227  Фізична терапія, ерготерапія 

5.  Стремінський Василь  

Олександрович 

2022 FTms1-В22 227  Фізична терапія, ерготерапія 

6.  Мала Ольга Василівна 

 

2021 FT1-M21 227  Фізична терапія, ерготерапія 

7.  Цісар Олександра 

Олексіївна 

2021 FK1-B21 014 Середня освіта  

(Фізична культура) 

8.  Хомовська Катерина 

Олександрівна 

2018 FT1-M21 227  Фізична терапія, ерготерапія 



 

Облік відвідування занять студентської наукової проблемної 

групи 

«Медико-біологічні засади здоров’я» 
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Павлівна 

               

3. Остапчук 

Владислав 

Михайлович 

               

4. Малець Остап 

Богданович 
               

5. Стремінський 

Василь  

Олександрович 

               

6. Мала Ольга 

Василівна 
               

7. Цісар 

Олександра 

Олексіївна 

               

8. Хомовська 

Катерина 

Олександрівна 

               

 

 

 

 

 

 

 



«ЗАТВЕРДЖУЮ»   

Завідувач кафедри 

фіізичної реабілітації та 

медико-біологічних 

основ фізичного 

виховання 

  

Евеліна 

ЖИГУЛЬОВА   
 

“_03___”  жовтня 2022 р. 

 

 

 

І. План роботи студентської наукової  проблемної  групи 

«Медико-біологічні засади здоров’я» 

 

Тема НДР кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання:  

«Теоретичні та методичні засади оздоровлення організму та 

фізичної терапії різних груп населення»  

(державний реєстраційний номер 0120U103287). 

Науковий керівник колективної теми – кандидат біологічних наук, 

доцент, лауреат Державної премії України в галузі науки і техніки для 

молодих вчених, відмінник освіти Жигульова Евеліна Олександрівна.  

 

 

 
№ Зміст роботи Термін 

виконання 

Відповідальний 

за виконання 

Примітка 

Заняття 1 

1.  Зустріч зі здобувачами вищої 

освіти щодо організації роботи 

проблемної наукової групи 

«Медико-біологічні засади 

здоров’я» та завдань, які стоять 

перед групою у 2022-2023 

навчальному році. 

 Ознайомлення здобувачів 

ВО із тематикою наукової роботи, 

яка проводиться на кафедрі в 

межах реалізації ОП Фізична 

реабілітація за спеціальністю 227 

Фізична терапія, ерготерапія. 

 Обрання старости 

проблемної групи. 

 Обговорення політики, 

стандартів і процедури дотримання 

жовтень Жигульова Е.О.  



академічної доброчесності в К-

ПНУ. 

 Обговорення презентаційних 

виступів членів проблемної групи, 

провідних фахівців у галузі 

спортивної медицини, фізичної 

реабілітації/терапії, валеології, 

фізичного виховання, практичної 

охорони здоров’я за результатами 

участі НПП та здобувачів ВО К-

ПНУ у XХІ Науково-практичній 

конференції з міжнародною 

участю «Сучасні досягнення 

спортивної медицини, фізичної 

реабілітації, фізичного виховання 

та валеології - 2022» (м. Одеса), 6-7 

жовтня 2022 року. 

 Інформування учасників 

наукової проблемної групи про 

майбутні регіональні, всеукраїнські 

та міжнародні наукові конференції. 

 Підготовка учасників 

проблемної групи до участі у ІІІ 

Науково-практичній онлайн-

конференції з міжнародною участю 

«Сучасні аспекти фізичної терапії 

та ерготерапії: досягнення, 

проблеми, шляхи вирішення», (м. 

Запоріжжя), 20-21 жовтня 2022 р.  

 Заняття 2 

2.  Обговорення результатів 

участі членів проблемної групи у 

ІІІ Науково-практичній онлайн-

конференції з міжнародною участю 

«Сучасні аспекти фізичної терапії 

та ерготерапії: досягнення, 

проблеми, шляхи вирішення», (м. 

Запоріжжя), 20-21 жовтня 2022 р. 

 Обговорення методичних 

особливостей написання тез 

доповідей для участі у наукових 

конференціях, семінарах та ін. 

 Ознайомлення з 

особливостями оформлення 

бібліографічного списку 

використаних літературних джерел 

у наукових публікаціях здобувачів 

ВО. 

жовтень Жигульова Е.О.  

Заняття 3 

3.  Зустріч зі спеціалістами-

практиками, науковими діячами, 

професіоналами галузі 22 Охорона 

листопад Жигульова Е.О.  



здоров’я. 

 Обговорення методичних 

особливостей написання наукових 

статей у фахових виданнях з галузі 

знань 22 Охорона здоров’я. 

 Заняття 4 

4.  Обговорення актуальних 

питань формування здорового 

способу життя молоді, що 

розглядались на Міжнародній 

науковій інтернет-

конференції «Формування 

здорового способу життя 

учнівської та студентської молоді 

засобами освіти», (м. Кам’янець-

Подільський), 27-28 жовтня 2022 р., 

(онлайн). 

 Огляд фахових періодичних 

видань України зі спеціальності 227 

Фізична терапія, ерготерапія 

 Підготовка до 

Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт з 

Фізичної терапії, ерготерапії. 

листопад Жигульова Е.О.  

Заняття 5 

5.  Робота з наукометричними 

базами Web of Science, Scopus. 

 Дайджест новин у біології, 

медицині та реабілітації. 

грудень Жигульова Е.О.  

Заняття 6 

6.  Огляд фахових періодичних 

видань України зі спеціальності 227 

Фізична терапія, ерготерапія. 

 Підготовка до 

Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт з 

Фізичної терапії, ерготерапії. 

 Підготовка до участі у 

науковій щорічній конференції з 

питань фізичної терапії, ерготерапії 

(м. Чернівці). 

січень Жигульова Е.О.  

Заняття 7 

7.   Обговорення сучасних 

здоров’язбережувальних 

технологій в освіті та шляхів 

пуляризації здорового способу 

життя. 

 Результати участі членів 

групи у І турі конкурсу 

студентських наукових робіт. 

 Огляд презентацій наукових 

досліджень членів проблемної 

лютий Жигульова Е.О.  



групи для участі у актуальних 

наукових заходах. 

Заняття 8 

8.  Обговорення нових підходів до 

оцінки біологічного віку людини та 

рівня  здоров’я населення. 
 Дайджест новин у біології, 

медицині та реабілітації. 

лютий Жигульова Е.О.  

Заняття 9 

9.  Обговорення Проєкту 

професійного  стандарту «Фізичний 

терапевт». 

 Підготовка до участі у 

звітній науковій  конференції 

студентів і магістрантів за 

підсумками науково-дослідної 

роботи у 2022 р. 

березень Жигульова Е.О.  

Заняття 10 

10.  Обговорення особливостей 

спортивної та нутриціологічої 

підтримки фізичної активності 

людини. 

 Огляд фахових періодичних 

видань України зі спеціальності 227 

Фізична терапія, ерготерапія. 

березень Жигульова Е.О.  

Заняття 11 

11.  Обговорення сучасних 

підходів до збереження здоров’я 

фахівців галузі 22 Охорона 

здоров’я.  
 Дайджест новин у біології, 

медицині та реабілітації. 

квітень Жигульова Е.О.  

Заняття 12 

12.  Огляд фахових періодичних 

видань України зі спеціальності 227 

Фізична терапія, ерготерапія. 

квітень Жигульова Е.О.  

Заняття 13 

13..  Гігієнічний супровід 

закладів-партнерів (дослідницько-

пошукова робота з оцінки 

санітарно-гігієнічних вимог). 

травень Жигульова Е.О.  

Заняття 14 

14.  Обговорення сучасних 

підходів до збереження здоров’я 

дітей у віці до п’яти років життя. 

 Дайджест новин у біології, 
медицині та реабілітації. 

червень Жигульова Е.О.  

Заняття 15. 

15. Результати роботи студентської 

наукової проблемної групи за 2022-

2023 навчальний рік. 

червень Жигульова Е.О.  

 



ІІ. Календарний план занять студентської наукової  

 проблемної групи  «Медико-біологічні засади здоров’я» 

 на 2022/ 2023 навчальний рік 

 

Заняття 1  

11 жовтня 2022 року 
 

 Зустріч зі здобувачами вищої освіти щодо організації роботи проблемної наукової 

групи «Медико-біологічні засади здоров’я» та завдань, які стоять перед групою у 2022-

2023 навчальному році. 

 Ознайомлення здобувачів ВО із тематикою наукової роботи, яка проводиться на 

кафедрі в межах реалізації ОП Фізична реабілітація за спеціальністю 227 Фізична терапія, 

ерготерапія. 

 Обрання старости проблемної групи. 

 Обговорення політики, стандартів і процедури дотримання академічної 

доброчесності в К-ПНУ. 

 Обговорення презентаційних виступів членів проблемної групи, провідних 

фахівців у галузі спортивної медицини, фізичної реабілітації/терапії, валеології, 

фізичного виховання, практичної охорони здоров’я за результатами участі НПП та 

здобувачів ВО К-ПНУ у XХІ Науково-практичній конференції з міжнародною 

участю «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації, фізичного 

виховання та валеології - 2022» (м. Одеса), 6-7 жовтня 2022 року. 

 Інформування учасників наукової проблемної групи про майбутні регіональні, 

всеукраїнські та міжнародні наукові конференції. 

 Підготовка учасників проблемної групи до участі у ІІІ Науково-практичній 

онлайн-конференції з міжнародною участю «Сучасні аспекти фізичної терапії та 

ерготерапії: досягнення, проблеми, шляхи вирішення», (м. Запоріжжя), 20-21 жовтня 2022 

р. 

Заняття 2 

25 жовтня 2022 року 
 Обговорення результатів участі членів проблемної групи у ІІІ Науково-практичній 

онлайн-конференції з міжнародною участю «Сучасні аспекти фізичної терапії та 

ерготерапії: досягнення, проблеми, шляхи вирішення», (м. Запоріжжя), 20-21 жовтня 2022 

р. 

 Обговорення методичних особливостей написання тез доповідей для участі у 

наукових конференціях, семінарах та ін. 

 Ознайомлення з особливостями оформлення бібліографічного списку використаних 

літературних джерел у наукових публікаціях здобувачів ВО. 

Заняття 3 

8 листопада 2022 року 

 Зустріч зі спеціалістами-практиками, науковими діячами, професіоналами галузі 22 

Охорона здоров’я. 

 Обговорення методичних особливостей написання наукових статей у фахових 

виданнях з галузі знань 22 Охорона здоров’я. 

Заняття 4 

22 листопада 2022 року 
 Обговорення актуальних питань формування здорового способу життя молоді, що 

розглядались на Міжнародній науковій інтернет-конференції «Формування здорового 



способу життя учнівської та студентської молоді засобами освіти», (м. Кам’янець-

Подільський), 27-28 жовтня 2022 р., (онлайн). 

 Огляд фахових періодичних видань України зі спеціальності 227 Фізична терапія, 

ерготерапія 

Підготовка до Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з Фізичної 

терапії, ерготерапії. 

Заняття 5 

13 грудня 2022 року 
 Робота з наукометричними базами Web of Science, Scopus. 

 Дайджест новин у біології, медицині та реабілітації. 
 

 

Заняття 6 

24 січня 2023 року 
 Огляд фахових періодичних видань України зі спеціальності 227 Фізична терапія, 

ерготерапія. 

 Підготовка до Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з Фізичної 

терапії, ерготерапії. 

 Підготовка до участі у науковій щорічній конференції з питань фізичної терапії, 

ерготерапії (м. Чернівці). 

Заняття 7 

14 лютого 2023 року 
 Обговорення сучасних здоров’язбережувальних технологій в освіті та шляхів 

пуляризації здорового способу життя. 

 Результати участі членів групи у І турі конкурсу студентських наукових робіт. 

 Огляд презентацій наукових досліджень членів проблемної групи для участі у 

актуальних наукових заходах. 

Заняття 8 
 Обговорення нових підходів до оцінки біологічного віку людини та рівня  здоров’я 

населення. 

 Дайджест новин у біології, медицині та реабілітації. 
Заняття 9 

14 березня 2023 року 
 Обговорення Проєкту професійного  стандарту «Фізичний терапевт». 

 Підготовка до участі у звітній науковій  конференції студентів і магістрантів за 

підсумками науково-дослідної роботи у 2022 р. 

Заняття 10 

28 березня 2023 року 
 Обговорення особливостей спортивної та нутриціологічої підтримки фізичної 

активності людини. 

 Огляд фахових періодичних видань України зі спеціальності 227 Фізична терапія, 

ерготерапія. 

Заняття 11 

11 квітня 2023 року 
 Обговорення сучасних підходів до збереження здоров’я фахівців галузі 22 Охорона 

здоров’я.  

 Дайджест новин у біології, медицині та реабілітації. 
 

Заняття 12 



25 квітня 2023 року 
 Огляд фахових періодичних видань України зі спеціальності 227 Фізична терапія, 

ерготерапія. 

Заняття 13 

23 травня 2023 року 
 Гігієнічний супровід закладів-партнерів (дослідницько-пошукова робота з оцінки 

санітарно-гігієнічних вимог). 

Заняття 14 

6 червня 2023 року 
 Обговорення сучасних підходів до збереження здоров’я дітей у віці до п’яти років 

життя. 

 Дайджест новин у біології, медицині та реабілітації.Заняття 15 

20 червня 2023 року 

 Результати роботи студентської наукової проблемної групи за 2022-2023 

навчальний рік. 
 

 

 

Досягнення членів студентської проблемної групи «Медико-біологічниї 

засади здоров’я» визнаються на національному рівні та відзначаються 

стипендіями: 

- Хомовська К.О. -  академічна стипендія Президента України (2018-

2019н.р.). 

- Хомовська К.О. - академічна стипендія імені Героїв Небесної Сотні 

(2019-2020 н.р.). 


