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Зміст робочої програми навчальної дисципліни

1. Мета вивчення навчальної дисципліни
Мета вивчення навчальної дисципліни «Масаж у фізичній терапії, ерготерапії» є
формування у студентів знань про основи масажу, його вплив на організм
людини, оволодіння необхідними вміннями і навичками з техніки виконання
прийомів масажу, застосування масажу при реабілітації різноманітних
захворювань, травм і ушкоджень.

2. Обсяг дисципліни

Найменування показників

Характеристика
освітнього

компоненту
денна форма

навчання
Рік навчання 2

Семестр вивчення 4

Кількість кредитів ЄКТС 6

Загальний обсяг годин 180

Кількість годин навчальних занять 72

Лекційні заняття 30

Практичні заняття 0

Семінарські заняття 0

Лабораторні заняття 42

Самостійна робота 108

Форма підсумкового контролю екзамен

3. Статус дисципліни
обов’язковий освітній компонент професійної підготовки

4. Передумови для вивчення дисципліни:
міждисциплінарні зв’язки з фізіології людини, патологічної фізіології, вступ до
спеціальності, реабілітаційні технології і тісно пов’язаний з ними.

5. Програмні компетентності
Загальні компетентності (ЗК): ООК 16

ЗК 1 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної
діяльності.
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ЗК 3 Навички міжособистісної взаємодії.
ЗК 12 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК):

- СК 03 Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і
застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії,
ерготерапії.

- СК 05 Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та
практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії,
ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії,
кардіології та пульмонології, а також інших областях медицини.

- СК 08 Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії
та/або ерготерапії

- СК 11 Здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність до
змінних умов.

6. Очікувані результати навчання з дисципліни

За результатами вивчення обов’язкового освітнього компоненту «Масаж у
фізичній терапії, ерготерапії» у здобувачів вищої освіти мають сформуватися
такі програмні результати навчання:

- ПР 06 Застосовувати методи й інструменти визначення та
вимірювання структурних змін та порушених функцій організму,
активності та участі, трактувати отриману інформацію.

- ПР  09 Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії.
- ПР 10 Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації

рухових порушень та активності.
- ПР 17 Оцінювати результати виконання програм фізичної терапії та

ерготерапії, використовуючи відповідний інструментарій, та за потреби,
модифіковувати поточну діяльність.

7. Засоби діагностики результатів навчання
Методи навчання:

- методи організації навчально-пізнавальної діяльності (пояснення,
розповідь, лекція, бесіда, робота з джерелами; ілюстрування,
демонстрування, самостійне спостереження, проведення лабораторних
дослідів);

- методи стимулювання навчальної діяльності (навчальна дискусія,
створення ситуації інтересу у процесі викладання, створення ситуації
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новизни, опора на життєвий досвід здобувачів вищої освіти;
стимулювання обов'язку і відповідальності в навчанні);

- методи контролю і самоконтролю у навчанні (усний, письмовий,
тестовий, самоконтроль і самооцінка);

- інтерактивні методи: ситуаційні задачі, тестування, мультимедійні лекції
та лабораторні заняття, робота в групах;

- методи дистанційного навчання (робота у системі Moodle);
- навчання через залучення до дослідницької діяльності у студентських

наукових гуртках/проблемних групах.

8. Засоби діагностики результатів навчання:
завдання на обладнанні, тренажерах, реальних об’єктах; презентації

результатів виконаних завдань та досліджень; самостійна робота студентів;
опитування (усна/письмова відповідь, зокрема із використанням модульного
об’єктно-орієнтованого динамічного навчального середовища Moodle) та ін.

9. Програма навчальної дисципліни
Денна форма навчання

Назви змістових модулів і тем
Кількість годин

разом у тому числі

лекці
йні

занят
тя

прак
тичн

і
заня
ття

семі
нарс
ькі
заня
ття

лабор
аторн

і
занят

тя

само
стій
на

робо
та

інди
відуа
льна
робо

та

Змістовий модуль 1. Фізіологія рухової активності
Тема 1. Історія масажу. Види та засоби
масажу 8 4 0 0 2 4

Тема 2. Анатомо-фізіологічні та гігієнічні
основи масажу 8 4 0 0 2 4
Тема 3. Методика та техніка класичного
масажу 10 4 0 0 2 4

Тема 4. Організація праці масажиста 10 4 0 0 2 4
Тема 5. Масаж окремих частин тіла 10 4 0 0 2 4
Тема 6. Масаж верхніх кінцівок. Масаж
нижніх кінцівок 8 4 0 0 2 4

Тема 7. Масаж тулуба 6 2 0 0 0 4
Тема 8. Масаж грудної клітки і живота 8 2 0 0 0 4
Тема 9. Масаж профілактичний 8 2 0 0 2 4
Тема 10. Методика та техніка
погладжування 6 0 0 0 2 4
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Тема 11. Методика та техніка
розтирання 8 0 0 0 2 6
Тема 12. Види та техніка виконання
розминання 6 0 0 0 2 4
Тема 13. Види та техніка виконання
вижимання 6 0 0 0 2 4
Тема 14. Види та техніка виконання
активних рухів 8 0 0 0 2 6
Тема 15. Види та техніка виконання
пасивних рухів 8 0 0 0 2 6

Тема 16. Методика масажу голови 8 0 0 0 2 6
Тема 17. Методика масажу обличчя 8 0 0 0 2 6
Тема 18. Методика масажу шиї 8 0 0 0 2 6
Тема 19. Методика масажу верхніх
кінцівок 8 0 0 0 2 6

Тема 20. Методика масажу нижніх
кінцівок 8 0 0 0 2 6

Тема 21. Методика масажу спини 8 0 0 0 2 6
Тема 22. Методика масажу
поперекової ділянки і таза 8 0 0 0 2 6

Тема 23. Методика проведення масажу
грудної клітки 2 0 0 0 2 0

Тема 24. Методика проведення масажу
живота 2 0 0 0 0 0

Разом годин 180 30 0 0 42 108

10.Форми поточного та підсумкового контролю
Форми поточного оцінювання: під час практичних занять (опитування

(індивідуальне, фронтальне, ущільнене, вибіркове), взаємоопитування,
обговорення проблемно-пошукових питань, перевірка виконаних практичних
завдань, підготовка презентацій, контроль за самостійною роботою та інш.).

Форма підсумкового контролю: екзамен1 (усна/письмова відповідь,
зокрема із використанням модульного об’єктно-орієнтованого динамічного
навчального середовища Moodle).

11. Критерії оцінювання результатів навчання

Поточний і модульний контроль (60 балів)
Екзамен СумаЗмістовий модуль 1 (60 балів)

1 https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view

https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view
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Поточний контроль Самостійна робота
40 балів 20 балів 40 балів 100 балів

Поточний контроль (60 балів)
Максимальний бал оцінки поточної успішності здобувачів на навчальних
заняттях рівний 12-ти (Таблиця 2).

Таблиця 1. Таблиця відповідності шкал оцінювання навчальних досягнень
здобувачів вищої освіти2

Рейтингова
оцінка з

кредитного
модуля

Оцінка за шкалою
ЕСТS

Рекомендовані
системою ЕСТS

статистичні
значення (у %)

Екзаменаційна
оцінка за

національною
шкалою

Національн
а залікова

оцінка

90-100 і
більше

А (відмінно) 10 відмінно

зараховано82-89 В (дуже добре) 25 добре
75-81 С (добре) 30
67-74 D (задовільно) 25 задовільно
60-66 Е (достатньо) 10
35-59 FX (незадовільно з

можливістю повторного
складання)

незадовільно
не

зараховано34 і менше F (незадовільно з
обов’язковим

проведенням додаткової
роботи щодо вивчення
навчального матеріалу

кредитного модуля)

2 https://drive.google.com/file/d/1aD_jeL-jGRbDWAegkQ58tdMxxbqQKufF/view

https://drive.google.com/file/d/1aD_jeL-jGRbDWAegkQ58tdMxxbqQKufF/view
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Таблиця 2. Критерії оцінювання знань, умінь, навичок студентів  на навчальних
заняттях3

Рівні
навча
льних
досяг
нень

Оцінк
а в

балах
(за

12-бал
ьною
шкало

ю)

Критерії оцінювання

Поча
тков
ий

(поня
тійни

й)

1

Студент володіє навчальним матеріалом на рівні засвоєння окремих
термінів, мовних фактів без зв’язку між ними: відповідає на запитання, які
потребують  відповіді „так” чи „ні”.

2

Студент не достатньо усвідомлює мету навчально-пізнавальної діяльності,
робить спробу знайти способи дій, розповісти суть заданого, проте
відповідає лише за допомогою викладача на рівні „так” чи „ні”; може
самостійно знайти  в підручнику відповідь.

3

Студент намагається аналізувати на основі елементарних знань і навичок;
виявляє окремі закономірності; робить спроби виконання вправ і завдань
репродуктивного характеру; за допомогою викладача виконує прості
вправи за готовим алгоритмом.

Сере
дній
(репр
одук
тивн
ий)

4
Студент володіє початковими знаннями, здатний виконати вправи і
завдання за зразком; орієнтується в термінах, поняттях, визначеннях;
самостійне опрацювання навчального матеріалу викликає значні труднощі.

5

Студент розуміє суть навчальної дисципліни, може дати визначення
понять, категорій (однак з окремими помилками); вміє працювати з
підручником, самостійно опрацьовувати частину навчального матеріалу;
виконує прості вправи і завдання за алгоритмом, але окремі висновки є
нелогічними та непослідовними.

6

Студент розуміє основні положення навчального матеріалу, може
поверхнево аналізувати явища, робить певні висновки; відповідь може
бути правильною, проте недостатньо осмисленою; самостійно відтворює
більшу частину матеріалу; вміє застосовувати знання під час виконання
вправ і завдань за алгоритмом, послуговуватися додатковими джерелами.

Достат
ній

(алгори
тмічно
дієвий)

7

Студент правильно і логічно відтворює навчальний матеріал, оперує
базовими поняттями, встановлює причинно-наслідкові зв’язки між ними;
вміє наводити приклади на підтвердження певних думок, застосовувати
теоретичні знання у стандартних ситуаціях; самостійно користуватися
додатковими джерелами; правильно використовувати термінологію;
складати таблиці, схеми.

3 https://drive.google.com/file/d/1aD_jeL-jGRbDWAegkQ58tdMxxbqQKufF/view

https://drive.google.com/file/d/1aD_jeL-jGRbDWAegkQ58tdMxxbqQKufF/view
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8

Знання студента досить повні, він вільно застосовує вивчений матеріал у
стандартних ситуаціях; вміє аналізувати, робити висновки; відповідь
повна, логічна, обґрунтована, однак з окремими неточностями; вміє
самостійно працювати, може підготувати доповідь і обґрунтувати її
положення.

9

Студент вільно володіє вивченим матеріалом, застосовує знання у дещо
змінених ситуаціях, вміє аналізувати і систематизувати інформацію,
робить аналітичні висновки, використовує загальновідомі докази у власній
аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії; формулює правила; може
самостійно опрацьовувати матеріал, виконує прості творчі завдання; має
сформовані типові навички.

Висо
кий

(твор
чо-пр
офесі
йний

)

10

Студент володіє глибокими і міцними знаннями та використовує їх у
нестандартних ситуаціях; може визначати особливості реабілітаційних
процесів; робить аргументовані висновки; практично оцінює сучасні
здобутки науки; самостійно визначає мету власної діяльності; виконує
творчі завдання; може сприймати іншу позицію як альтернативну; знає
суміжні дисципліни; використовує знання, аналізуючи різні явища,
процеси.

11

Студент володіє узагальненими знаннями з навчальної дисципліни,
аргументовано використовує їх у нестандартних ситуаціях; вміє знаходити
джерела інформації та аналізувати їх, ставити і розв’язувати проблеми,
застосовувати вивчений матеріал для власних аргументованих суджень у
практичній діяльності (диспути, круглі столи тощо); спроможний за
допомогою викладача підготувати виступ на студентську наукову
конференцію; самостійно вивчити матеріал; визначити програму своєї
пізнавальної діяльності.

12

Студент має системні, дієві знання, виявляє неординарні творчі здібності в
навчальній діяльності; використовує широкий арсенал засобів для
обґрунтування та доведення своєї думки; розв’язує складні проблемні
ситуації та завдання; схильний до системно-наукового аналізу та прогнозу
явищ; уміє ставити і розв’язувати проблеми, самостійно здобувати і
використовувати інформацію; займається науково-дослідною роботою;
логічно та творчо викладає матеріал в усній та письмовій формі; розвиває
свої здібності й схильності; використовує різноманітні джерела
інформації; моделює ситуації в нестандартних умовах.

Якщо студент не відпрацював пропущені навчальні заняття, не виправив
оцінки 0, 1, 2, 3, отримані на навчальних заняттях, не виконав контрольні
роботи, завдання самостійної роботи менше ніж на 60% від максимальної
кількості балів, виділених на ці види робіт, він вважається таким, що має
академічну заборгованість за результатами поточного контролю.

Пропущені заняття студент має обов’язково відпрацювати. За
відпрацьовані лекційні заняття оцінки не ставляться, за практичні
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нараховуються бали середнього (4, 5, 6), достатнього (7, 8, 9) та високого рівня
(10, 11, 12 балів).

Студенту, який не виконав поточних домашніх завдань, не підготувався до
навчальних занять, в журнал обліку роботи академічної групи ставиться 0 балів.

Студент, знання, уміння і навички якого на навчальних заняттях за
12-бальною шкалою оцінено від 1 до 3 балів, вважається таким, що недостатньо
підготувався до цих занять і має академічну заборгованість за результатами
поточного контролю. Поточну заборгованість, пов’язану з не підготовленістю
або недостатньою підготовленістю до начальних занять, студент повинен
ліквідувати. За ліквідацію поточної заборгованості нараховуються бали
середнього (4, 5, 6), достатнього (7, 8, 9) та високого рівня (10, 11, 12).

Самостійна робота
Контроль за самостійною роботою відбувається у формі тестових завдань
Moodle за 12-ю системою оцінювання.
Здобувачі вищої освіти виконують такі різновиди самостійної роботи з
дисципліни:
- підготовка до лабораторних занять;
- виконання завдань, визначених у планах лабораторних занять;
- опрацювання питань, винесених на самостійне опрацювання;
- виконання вправ і завдань в об’єктно-модульному динамічному середовищі
навчання Moodle;
- підготовка презентацій навчального матеріалу;
- участь у роботі малих груп;
- обговорення проблемних ситуацій;
- виконання додаткових завдань;
- підготовка до екзамену тощо.

Семестровий екзамен (40 балів)

Загальне оцінювання екзамену:
40-36 балів - «відмінно» (високий рівень);
35-30 балів – «добре» (достатній рівень);
29-24 бали – «задовільно» (середній рівень);
23 бали і менше – «незадовільно» (початковий рівень).
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Оцінювання навчальних досягнень студентів з навчальної дисципліни
здійснюється відповідно до Таблиці 1. відповідності шкал оцінювання
навчальних досягнень здобувачів вищої освіти.
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12. Умови визначення успішного засвоєння обов’язкового освітнього
компоненту

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завершення
навчальної дисципліни та успішного оцінювання досягнутих ними
результатів навчання;

- критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти оцінювання
результатів навчання є досягнення ним мінімального порогового рівня
оцінок за кожним запланованим результатом навчання освітнього
компоненту та мінімального порогового рівня оцінки за освітнім
компонентом загалом, яких складає 60 % від максимально можливої
кількості балів, визначеної відповідними нормативними документами
Університету;

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академічну
заборгованість за результатами поточного контролю, якщо він не
відпрацював пропущені навчальні заняття, не пересклав оцінки 0, 1, 2, 3
отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну
контрольну роботу, завдання самостійної та індивідуальної робіт з
оцінкою, що становить менше 60 % від максимальної кількості балів,
виділених на ці види робіт;

- здобувач вищої освіти, який має академічну заборгованість з освітнього
компоненту за результатами поточного контролю, не допускається до
екзамену. Рішення про недопущення за поданням викладача приймає
декан факультету, його оприлюднюють до початку екзамену. У відомості
обліку успішності роблять запис «не допущено»;

- здобувач вищої освіти допускається до складання екзамену після
ліквідації академічної заборгованості за результатами поточного
контролю;

- здобувач вищої освіти підготувався до екзамену з освітнього компонента,
якщо його рейтингова оцінка за результатами екзамену є більшою або
рівною 24 балам (60 % від максимально можливої для даної форми
контролю кількості балів). Рейтингову оцінку такого здобувача вищої
освіти з освітнього компонента визначають як суму рейтингової оцінки за
результатами поточної успішності та рейтингової оцінки за результатами
екзамену;

- якщо допущений до екзамену здобувач вищої освіти не підготувався (його
рейтингова оцінка за результатами екзамену є меншою 24 балів), то бали
за екзамен до рейтингової оцінки поточної успішності не додаються,
виставляють підсумкову оцінку з освітнього компоненту FX за шкалою
ЄКТС та «незадовільно» за національною шкалою;

- здобувачам вищої освіти, які за результатами підсумкового контролю у
формі екзамену отримали незадовільну оцінку, дозволяють ліквідувати
академічну заборгованість після належної підготовки;
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- ліквідацію академічної заборгованості за результатами семестрового
контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений
графіком ліквідації академічної заборгованості, та допускають не більше
двох разів: перший раз – викладачеві, другий – комісії яку створюють за
розпорядженням декана факультету;

- відповідь здобувача вищої освіти, який ліквідовує академічну
заборгованість на засіданні комісії, оцінюють за 100-бальною шкалою без
урахування рейтингової оцінки поточної успішності;

- за неуспішного проходження оцінювання результатів навчання за освітнім
компонентом кредити здобувачу вищої освіти не присвоюють;

- якщо здобувач вищої освіти, допущений до семестрового контролю не
з’явився на семестровий екзамен, у відомості обліку успішності викладач
записує «не з’явився». Про незалежні від здобувача вищої освіти причини
(у тому числі непрацездатність у зв’язку із хворобою), які підтверджують
неможливість його присутності на екзамені, він має негайно повідомити
декана факультету.
Академічна доброчесність. Очікується, що відповіді здобувачів будуть їх

оригінальними дослідженнями чи міркуваннями, передбачатимуть
недопущення академічної недоброчесності (відсутність посилань на
використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу
інших здобувачів тощо). Виявлення ознак академічної недоброчесності в
письмовій роботі здобувача є підставою для її незарахування викладачем,
незалежно від обсягу плагіату чи обману4.

Визнання результатів неформальної та (або) інформальної освіти.
У випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та

інформальній освіті, зарахування результатів навчання здійснюється згідно
Положення про визнання результатів навчання, отриманих у формальній,
неформальній та/або інформальній освіті у Камʼянець-Подільському
національному університеті імені Івана Огієнка (Порядок визнання результатів

навчання здобувачів вищої освіти, отриманих шляхом здобуття

неформальної/інформальної освіти в Кам’янець-Подільському національному

університеті імені Івана Огієнка
5), зокрема, якщо їх тематика відповідає змісту

навчальної дисципліни (окремій темі або змістовому модулю).
В неформальній освіті: закінчення професійних курсів, семінарів або

тренінгів, тематика яких відповідає змісту навчальної дисципліни (окремій темі
або змістовому модулю); підготовка конкурсної наукової роботи; призове місце
на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; призове місце на
Всеукраїнській студентській олімпіаді.

5 Порядок визнання результатів навчання здобувачів вищої освіти, отриманих

шляхом здобуття неформальної/інформальної освіти в Кам’янець-Подільському

національному університеті імені Івана Огієнка

4 Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-педагогічними, науковими
працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана
Огієнка (нова редакція)

https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vwOb8sJzVjHpAnrAmFADtNQWYUhJny-R/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vwOb8sJzVjHpAnrAmFADtNQWYUhJny-R/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vwOb8sJzVjHpAnrAmFADtNQWYUhJny-R/view?usp=share_link
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В інформальній освіті: наявність наукової публікації; волонтерська діяльність;
підготовка школярів-призерів інтелектуальних та творчих конкурсів з фізичної
терапії, ерготерапії, фізичної реабілітації.

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення.
Кабінет 220 фізичної реабілітації, масажу та функціональної діагностики

Мультимедійна аудиторія, ноутбук, Інтернет, модульне обʼєктно-динамічне
середовище MOODLE, конференції у Google Meet, пульсоксиметри, гоніометри
пластикові, кушетка, валики, одноразові простирадла, спирт 96%, мило рідке в
дозаторі, паперові рушники.
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Основна
1. Вакуленко Л.О,. Клапчука В.В Основи реабілітації, фізичної терапії,
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individual 1-year program for training an elite athlete with visual impairment
for Paralympic Games. Physiotherapy Quarterly, 2020, 28.3: 21-31.

https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-download/123456789/83033/1/Korol_masag.pdf;jsessionid=83D29A14B920D7F553C9E4E42DC123C6
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16

15. Інформаційні ресурси

1. https://medical-club.net/uk/
2. https://www.zygotebody.com/
3. https://library.kpnu.edu.ua/
4. http://upta.com.ua/
5. https://www.physiotherapyexercises.com/?Lang=Englis
6. http://moodle.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=357
7. http://moodle.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=390
8. http://moodle.kpnu.edu.ua/pluginfile.php/13668/mod_resource/content/3/Moodle.pdf
9. http://library.kpnu.edu.ua/
10. http://kpnu.edu.ua/library/load.php

https://medical-club.net/uk/
https://www.zygotebody.com/
https://library.kpnu.edu.ua/
http://upta.com.ua/
https://www.physiotherapyexercises.com/?Lang=English
http://moodle.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=357
http://moodle.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=390
http://moodle.kpnu.edu.ua/pluginfile.php/13668/mod_resource/content/3/Moodle.pdf
http://library.kpnu.edu.ua/
http://kpnu.edu.ua/library/load.php

