
 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка  

Факультет фізичної культури 

Кафедра фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання 

 Силабус оосвытнього компонента  

«Курсова робота з клінічного реабілітаційного менеджменту при  

захворюваннях порно-рухового апарату та нервової системи» 

Галузь знань: 22 Охорона здоров’я 

Спеціальність: 227 Фізична терапія, ерготерапія 

Освітньо-професійна програма: Фізична реабілітація 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни: освітній компонент професійної підготовки 

Мова викладання: українська 

Науково-

педагогічні 

працівники: 

 

ПІБ: Бутов Руслан Сергійович 

Посада: Старший викладач кафедри 

фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ 

фізичного виховання 

Вчений ступінь: Кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту 

Телефон: 0974418729 

E-mail: butov.ruslan@kpnu.edu.ua 

Робоче місце: Кафедра фізичної 

реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного 

виховання (аудиторія № 214) 

Профайл 

викладача: 

https://fr.kpnu.edu.ua/butov
-ruslan-serhiiovych/ 

Науково-

педагогічні 

працівники: 

 

ПІБ: Зданюк Вадим Володимирович 
Посада: Доцент кафедри фізичної 

реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного 

виховання 
Вчений ступінь: Кандидат педагогічних наук 
Телефон: 067-382-10-50 
E-mail: zdanyuk.vadym@kpnu.edu.ua 

Робоче місце: Аудиторія кафедри фізичної 

реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного 

виховання (аудиторія №214) 
Профайл викладача: https://fr.kpnu.edu.ua/zdaniuk-

vadym-volodymyrovych/ 

Сторінка курсу 

в MOODLE  

https://moodle.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=11206 

 

Консультації Понеділок – 14:20-16:00, четвер – 14:20-16:00. аудиторія №102/б 
Вівторок – 14:20-16:00, четвер – 14:20-16:00. аудиторія № 218 

Анотація до 

курсу 

 Курсова робота (проєкт) є одним із видів індивідуальних завдань здобувачів 

вищої освіти, передбачених навчальним планом підготовки фахівців. Курсові 

роботи (проєкти) виконують з метою закріплення, поглиблення й узагальнення 

знань, отриманих здобувачами вищої освіти за час навчання, та їх застосування для 

комплексного вирішення конкретного фахового завдання. Основними завданнями 

курсової роботи (проєкту) є:  

- систематизація, закріплення, розширення теоретичних і практичних знань із 

фаху та застосування їх під час вирішення конкретних наукових, технічних, 

економічних, виробничих й інших завдань;  
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- розвиток навичок самостійної роботи і оволодіння методикою дослідження, 

пов’язаної з темою роботи.  

Орієнтовна тематика курсових робіт 

Фізична терапія при радикуліті у лікарняний період 

Фізична терапія при радикуліті у післялікарняний період 

Фізична терапія при остеохондрозі 

Фізична терапія при невриті лицевого нерва лікарняний період 

Фізична терапія при  невритах нервів верхньої кінцівки 

Фізична терапія при невритах нервів нижньої кінцівки 

Фізична терапія  дітей з поліомієлітом 

Фізична терапія при різних формах ДЦП 

Фізична терапія при травмі головного мозку у лікарняний період 

Фізична терапія при травмі головного мозку у післялікарняний період. 

Фізична терапія при. травмі спинного мозку у лікарняний період. 

Фізична терапія при. травмі спинного мозку у післялікарняний період. 

Фізична терапія при  інсульті у лікарняний період 

Фізична терапія при  інсульті у післялікарняний період 

Фізична терапія при неврозах 

Фізична терапія при неврастенії і істерії 

Фізична терапія при неврозі нав’язливих станів 

Фізична терапія при грижах міжхребцевих дисків 

Методи обстеження при захворюваннях нервової системи 

Застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях суглобів нижніх 

кінцівок.                                                        

Фізична реабілітація як засіб профілактики захворювань хребта у людей, які 

займаються важкою фізичною працею.                                                      

Фізична реабілітація при сколіозі.     

Програма фізичної реабілітації при рухових дисфункціях у дітей після травм 

кінцівок.                                                                 

Методи фізичної реабілітації при остеохондрозі.                                                        

Фізична реабілітація при переломах хребта.                                                 

Фізична реабілітація при пошкодженнях стопи.     

Фізична реабілітація після перелому гомілки.                        

Фізична реабілітація при компресійних переломах шийного відділу хребта.        

Фізична реабілітація при ушкодженні меніска колінного суглоба. 

Використання засобів фізичної реабілітації при поперековому остеохондрозі.  

Використання засобів фізичної реабілітації при шийно-грудному остеохондрозі. 

Профілактика ускладнень при остеохондрозі засобами фізичної реабілітації у осіб               

зрілого віку. 

Фізична реабілітація при травмах гомілковостопного суглоба. 

Фізична реабілітація при травмах колінного суглоба. 

Фізична реабілітація при пошкодженнях ліктьового суглоба. 

Фізична реабілітація при переломах променевої кістки в типовому місці. 

Фізична реабілітація при переломах шийки стегнової кістки. 

Фізична реабілітація при переломах стегнової кістки. 

Фізична реабілітація при пошкодженнях плечового суглоба. 

Програма фізичної реабілітації при рухових дисфункціях у дітей після травм 

кінцівок. 

Програма фізичної реабілітації при спастичному типі дитячого церебрального 

паралічу. 

Постава учня і методи її корекції. 

Фізична реабілітація при рухових дисфункціях. 

Фізична реабілітація при переломах кісток тазу. 

Фізична реабілітація при переломах кісток кульшової западини. 

Фізична реабілітація при вродженій клишоногості. 

Фізична реабілітація при м’язовій кривошиї 
 

Мета та цілі 

курсу 

Вироблення у здобувачів вищої освіти навичок самостійної роботи з науковою та 

навчальною літературою, оволодіння методикою досліджень, набуття 



компетентностей щодо визначення й аналізу наукової та практичної проблематики з 

певної галузі знань, узагальнення опрацьованого матеріалу, обґрунтовування своїх 

гіпотез та висновків, вміння розробляти й формулювати обґрунтовані пропозиції 

щодо удосконалення процесів, досліджених в роботі. 

Методи 

навчання 

Загальнонаукові методи дослідження: збір та аналіз літературних джерел, 

порівняння, систематизація, аналогія і моделювання, абстрагування і конкретизація, 

системний аналіз та інші. 

Формат курсу Стандартний курс (очний). 

Результати 

навчання 

Під час проведення дослідження та написання курсової роботи здобувач 

вищої освіти має змогу сформувати такі результати навчання:  

 Спілкуватися усно та письмово українською та іноземною мовами у 

професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним 

дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування; складати документи, у 

тому числі іноземною мовою (мовами). 

 Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; знаходити інформацію з різних 

джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні джерела інформації, необхідної для 

виконання професійних завдань та прийняття професійних рішень. 

 Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності. 

Компетентності

: 

Відповідно до освітньо-професійної програми у здобувачів вищої освіти СВО 

«бакалавр» формується інтегральна компетентність: 

Бакалавр фізичної терапії, ерготерапії здатний вирішувати складні спеціалізовані 

задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізичною терапією та ерготерапією, що 

характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із застосуванням 

положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, психолого-

педагогічних наукі 

Загальні компетентності: 

 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій 

 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел 

 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 

Спеціальні фахові компетентності спеціальності: 

 Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти у 

практиці фізичної терапії, ерготерапії 

 Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/або ерготерапії 

 Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або ерготерапії 

функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

 Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості послуг фізичної терапії 

та ерготерапії 

 

Пререквізити Освітні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхідні 

здобувачу вищої освіти для успішного навчання та опанування компетентностями 

дисципліни «Анатомія людини», «Біохімія», «Обстеження, методи оцінки та 

контролю у фізичній терапії, ерготерапії», «Масаж у фізичній терапії, ерготерапії», 

«Основи наукових досліджень», «Клінічний реабілітаційний менеджмент при 

порушеннях діяльності нервової системи» «Клінічний реабілітаційний менеджмент 

при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату» 

Пореквізити Набутті теоретичні знання, практичні вміння та навички з освітнього компонента 

«Курсова робота з клінічного реабілітаційного менеджменту при  захворюваннях 

порно-рухового апарату та нервової системи» можуть бути використані під час 

майбутньої практичної діяльності. 

 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показників Характеристика навчального курсу  

денна форма здобуття вищої освіти 

Рік навчання/ рік викладання 4 

Семестр вивчення 8 

Обов’язковий освітній 

компонент професійної 

Обов’язковий освітній компонент 

професійної підготовки 



підготовки / вибірковий 

освітній компонент 

Кількість кредитів ЄКТС 1 

Загальний обсяг годин 30 

Кількість годин навчальних 

занять 

0 

Лекційні заняття 0 

Практичні заняття 0 

Семінарські заняття 0 

Лабораторні заняття 0 

Самостійна та індивідуальна 

робота 

30 

Форма підсумкового 

контролю 

Диференційований залік 

Технічне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Для захисту курсових робіт використовуються мультимедійна лекційна аудиторія 

(105), мультимедійний проєктор VІЕWSONIC PJD5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран 

для проєктора; ноутбук або персональний комп’ютер, мережа Інтернет, модульне 

обʼєктно-орієнтоване динамічне середовище MOODLE, конференції у Google Meet, 

мультимедійний методичний кабінет кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

аудиторія (216), телевізор (плазма) NASH NTV24A22 (2017 р., 1 шт). 

Мережа Інтернет, доступ до бібліотеки університету та її електронних ресурсів: 

веб-сайту http://library.kpnu.edu.ua/; електронного каталогу 

http://library.kpnu.edu.ua/ufd/, інституційного репозитарію 

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/, віртуальної довідкової служби http://surl.li/bkrkt, 

динамометр становий ДС-500, динамометр кистьовий Camry 90 кг, монітор 

ключових параметрів тіла OMRON BF 511, механічний тонометр BP AG1-30 

Microlife, спірограф комп'ютерний «Cardio-Spiro», трекер для відстеження 

параметрів тренування STATSports Apex Vest Black (2022 р.), TOPCOM HB 8M00 

Quick reference card (2022 р.), модульне обʼєктно-орієнтоване динамічне середовище 

MOODLE, спортивний інвентар, «Методичні рекомендації до виконання курсових 

робіт (проєктів) здобувачами вищої освіти факультету фізичної культури Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка» (http://surl.li/egixf), 

сервіс перевірки на плагіат «UNICHECK». 

Політики курсу Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх 

оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на 

використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших 

студентів становлять, але не обмежують приклади можливої академічної не 

доброчесності. Виявлення ознак академічної не доброчесності в письмовій роботі 

(звітах, планах-конспектах) студента є підставою для її не зарахування викладачем, 

незалежно від масштабів плагіату чи обману. 

«Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/yy5aw492). 

«Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-

педагогічними, науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-

Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/yae73h73). 

Відвідування занять. Відповідно до пункту 9.2 «Правил внутрішнього розпорядку 

К-ПНУ імені Івана Огієнка» (https://tinyurl.com/4tfmzkfb). 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту 

Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» 

відвідувати усі види навчальних занять; вчасно інформувати деканат про 

неможливість відвідувати навчальні заняття, складати (перескладати) екзамени, 

заліки тощо через поважні причини; подати підтверджувальні документи, що 

засвідчують поважну причину, яка унеможливила відвідування навчальних занять, 

складання (перескладання) екзаменів, заліків тощо; ліквідовувати академічну 

заборгованість у встановлені терміни (https://tinyurl.com/2jxk72w2). 



Із порядком завантаження та перевірки курсових робіт на академічний плагіат 

можна ознайомитися за посиланням: 

https://drive.google.com/file/d/1vHDHLuyDdMKfUDej1nGMpGP0vpbCyYrU/view. 

Література. Уся література, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти 

самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі 

третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та 

джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Визнання результатів неформальної та (або) інформальної освіти. У випадку, 

якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та інформальній освіті, 

зарахування результатів навчання здійснюється згідно «Порядку визнання 

результатів навчання здобувачів вищої освіти, отриманих шляхом здобуття 

неформальної/інформальної освіти в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка (https://tinyurl.com/mtbykfwm), зокрема, якщо їх 

тематика відповідає змісту виду роботи під час підготовки та написання курсової 

роботи (окремим індивідуальним завданням). 

В неформальній освіті: 

- закінчення професійних курсів, семінарів або тренінгів, тематика яких відповідає 

змісту робти тренера з видів спорту; 

- підготовка конкурсної наукової роботи, тематика якої безпосередньо пов’язана 

з темою курсової роботи; 

- призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; 

- призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді. 

В інформальній освіті: 

- наявність наукової публікації тематика якої безпосередньо пов’язана з темою 

курсової роботи; 

- волонтерська діяльність. 

Результати навчання, отримані у неформальній та (або) інформальній освіті, 

зараховуються як додаткові заохочувальні бали під час захисту курсової роботи. 

Схема курсу Денна форма здобуття вищої освіти  
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«Курсова робота з клінічного реабілітаційного менеджменту при  

захворюваннях порно-рухового апарату та нервової системи» 

Разом 30   - - 30 - 
Затвердження 

тематики 

курсових робіт 

(проєктів)  

 

1. Тематику курсових робіт (проєктів) на наступний навчальний рік розробляє, 

затверджує і оприлюднює на своїй вебсторінці чи в модульному об’єктно-

орієнтованому динамічному навчальному середовищі (МООDLE) кафедра до 20 

травня поточного навчального року. Тематика курсових робіт (проєктів) має 

відповідати завданням і змісту освітнього компоненту, бути актуальною та 

пов’язаною з практичними потребами конкретного фаху. 

2. Керівників обраних здобувачами вищої освіти курсових робіт (проєктів) та їх 

виконавців затверджує відповідна кафедра. 

3. Здобувачі вищої освіти мають право вільного вибору теми курсової роботи 

(проєкту) із запропонованого кафедрою переліку або запропонувати свій варіант 

теми з обґрунтуванням доцільності її написання. Запропоновані здобувачами вищої 

освіти теми також повинні бути затверджені на засіданні кафедри і бути внесені до 

переліку. Вибір теми курсової роботи (проєкту) із запропонованого переліку 

засвідчують підписом здобувача вищої освіти, який її обрав. 

4. Зміну теми курсової роботи (проєкту) допускають у виняткових випадках за 

обґрунтованим клопотанням самого здобувача вищої освіти або за ініціативою 

керівника. 



5. Під час вибору теми курсової роботи (проєкту) здобувач вищої освіти повинен 

враховувати її актуальність, пізнавальний інтерес до неї, можливість подальшого 

детальнішого дослідження проблеми (написання дипломної роботи). Назва курсової 

роботи (проєкту) має бути стислою, конкретною, чіткою, відповідати суті 

досліджуваної проблеми, предмету дослідження і змісту 

Етапи роботи 

над 

підготовкою 

курсової роботи 

Процес виконання курсової роботи (проєкту) складається з таких послідовних етапів 

(див. рисунок). 

 
Критерії 

оцінювання 

курсової роботи 

За результатами захисту курсової роботи виставляється оцінка, яка заноситься до 

екзаменаційної відомості та залікової книжки. 

Однією із основних вимого позитивного оцінювання курсової роботи є її належне 

зовнішнє оформлення. 

Оцінка «відмінно» виставляється за умови: 

- відповідності змісту роботи темі дослідження; 

- правильного оформлення наукового апарату дослідження; 

- глибокого аналізу наукової літератури та авторських висновків; 

- якісно підготовлених практичних розробок; 

- успішного виконання дослідницьких завдань; 

- дотримання всіх вимог щодо технічного й естетичного оформлення роботи 

орфографічному стандарту; 

- вдалої презентації роботи при захисті та відповіді на запитання (під час захисту) 

без помилок. 

Оцінка «добре» виставляється при: 

- наявності незначних недоліків у виконанні теоретичних і практичних завдань 

роботи та її оформленні; 

- відповіді на запитання (під час захисту) з кількома незначними помилками (до 

10 відсотків). 



Оцінка «задовільно» виставляється при наявності суттєвих недоліків у виконанні 

теоретичних і практичних частин роботи, окремих недоліків у її оформленні; 

відповідь на запитання із значними помилками (до 25 відсотків). 

Оцінка «незадовільно» виставляється при повній невідповідності вимогам щодо 

обсягу, оформлення та викладу змісту роботи, студент не може дати відповіді на 

поставлені запитання. 
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