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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

7 жовтня 

14:00–16:00 ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ  

8 жовтня 

15:00–17:00  СЕКЦІЙНА РОБОТА ЗГІДНО ВИЗНАЧЕНИХ НАПРЯМІВ І ТЕМАТИКИ 

КОНФЕРЕНЦІЇ  
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Доповідь на секційному засіданні до 10 хв. 

Повідомлення до 5 хв. 

 

 



 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

 

МІЖНАРОДНОЇ НАУКОВОЇ  
ІНТЕРНЕТ-КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
«ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ  

ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ ТА УЧНІВСЬКОЇ  

МОЛОДІ ЗАСОБАМИ ОСВІТИ»  
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

СЕКЦІЯ 1 

 «Психолого-педагогічні та медико-біологічні проблеми здорового способу життя і стану 

здоров’я студентів у процесі фізичного виховання й спортивного тренування в освітніх 

закладах» 
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біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Секретар: Бутов Р.С., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри фізичної 

реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

 

Заікін А.В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, заслужений тренер України, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент, завідувач кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Христич Т.М., доктор медичних наук, професор, Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Проблеми здоров'я і розвитку особистості в системі шкільної освіти» 

 

Молєв В.П., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

«Нетрадиційні методи фізичної реабілітації при травмах нижніх кінцівок». 

Совтисік Д.Д., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних 

основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

«Оцінка простої сенсомоторної реакції серед учнів з ознаками синдрому дефіциту уваги і 

гіперактивністю». 

 

Зданюк В. В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Христич Т.М., доктор медичних наук, професор, Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Аналіз рухової активності студентів спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)» 

 

Плахтій П. Д., кандидат біологічних наук, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огі-

єнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Козак Є. П., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Ладиняк А.Б., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Методика виготовлення і використання експресного діабетичного меду з оздоровчою метою». 

 
Бутов Р.С., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри фізичної реабілітації 

та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Розробка реабілітаційного втручання на основі Міжнародної класифікації функціонування». 

 

Чаплінський Р. Б., кандидат медичних наук, доцент, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного  виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський.   

Чаплінська Л. В., лікар комунального некомерційного підприємства “Лікувального діагностично-

консультативного центру” Кам'янець-Подільської міської ради.      



 

«Компоненти системи оптимального розвитку дитини, що забезпечують зміцнення здоров'я». 

 

Janigová E., PhD, The Catholic University in Ruzomberok, Slovakia. 

«Opportunities for innovative activities in education and prevention».  

 

Федотова Е.С., старший викладач кафедри фізичної реабілітації та оздоровчих технологій, 

Придністровський державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь 

«Фізична реабілітація стрибунів з жердиною після травм гомілковостопного суглоба». 

 

СЕКЦІЯ 2 

«Теоретико-методологічні засади формування здорового способу життя студентів у процесі 

фізичного виховання й спортивного тренування» 

 

Керівник: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і спор-

тивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Секретар: Мазур В. Й., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський 

 

 
Абрамова В.В., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри гімнастики і спортивних одно-

борств факультету фізичної культури і спорту, Придністровський державний університет імені Т.Г. Шевче-
нка, м. Тирасполь. 

Павловский І.В., здобувач 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Придністровський держа-
вний університет імені Т.Г. Шевченка, м. Тирасполь. 

«Розвиток силових здібностей у старшокласників як педагогічна проблема». 

 

Романчук С.,  доктор наук з фізичного виховання і спорту, Національна академія сухопутних військ імені 

гетьмана Петра Сагайдачного, м. Львів.  

Лесько О, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, Національна академія сухопутних військ імені 

гетьмана Петра Сагайдачного, м. Львів, Україна 

«The influence of the author's program on speed qualities in swimming training military pentathlon».  

 

Воронецький В. Б., кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, заслужений тренер України, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський 

Рикун А. Ю., здобувачка 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Сумський державного університету, 

м.Суми 

«Розвиток рухових якостей студенток закладів вищої освіти у процесі позааудиторних занять 

пауерліфтингом». 

 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, викладач  кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.  

Петров А.О., кандидат педагогічних наук, викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Жогел А.Л., здобувачка 1 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Кам’янець-Подільський націона-

льний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Формування здорового способу життя студентської молоді засобами футболу». 

 

Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Стрельбіцька К.І., здобувачка 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Формування загальних, спеціальних (предметних, фахових) компетентностей у процесі практичної 

підготовки здобувачів вищої освіти ос «бакалавр» спеціальності 017 фізична культура і спорт». 

 

Мазур В.Й., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 



Гуска М.Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Білянський Д. Ю., здобувачка 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Оздоровчий вплив рекреаційних ігор на організм учнів з недоліками у стані здоров’я».  

 
Гоншовський В.М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри легкої атлетики з 

методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Гурман Л.Д., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, заслужений тренер України, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Особливості використання засобів силової підготовки під час самостійних занять 

старшокласників». 

 

Клюс О. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 

Скавронський О.П., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 

«Основні засоби профілактики виникнення ожиріння та супутніх захворювань у жінок середнього 

віку».  

Кужель М.М., кандидат психологічних наук, старший викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Підходи до формування психологічної готовності до змагань спортсменів стрільців».  

 

Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Варик В.П., здобувачка 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Кам’янець-Подільський наці-

ональний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Організаційно-методичні особливості використання засобів фізичного виховання вагітними 

жінками». 

 

Райтаровська І.В., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський націо-

нальний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Райтаровський К. Р., здобувач 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.  
Гордусь М. В., вчитель-методист з фізичної культури, Кам’янець -Подільський ліцей, м. Кам’янець-

Подільський.    
Нестеряк  Л. В., вчитель з фізичної культури  НВК (ЗНЗ 1-3 ст. №3 гімназії імені Романа Андріяшика), 

м Боршів 

«Впровадження бінарних уроків в закладах загальної середньої освіти». 

 
Авінов В.Л., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний універси-

тет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Кудінов С.С., студент 3 курсу 

«Навантаження, стомлення, відновлення та адаптація у процесі підготовки спортсменів у футзалі». 

 

Порядин С.В., старший викладач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський 

державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь. 

Черниченко І.П., старший викладач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський 

державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь. 

«Спортивно-змагальна діяльність як засіб вольового розвитку школярів та студентів». 

 

Диденко А.А. старший викладач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський 

державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь 

Константинов Н.А., здобувач 4 курсу першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, Придністровський 

державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь 

«Використання методу кругового тренування для підвищення функціональних можливостей 

боксера». 

 

https://www.cuspu.edu.ua/ua/prohramy-vstupnykh-vyprobuvan/622-naukovi-konferentsii-tsdpu/viii-mizhnarodna-naukovo-praktychna-onlain-internet-konferentsiia-problemy-ta-innovatsii-u-pryrodnycho-matematychnii-tekhnolohichnii-i-profesiinii-osviti/sektsiia-6-aktualni-problemy-osvity-ta-tekhnolohii-u-serednii-ta-vyshchii-shkoli/9415-rekreatsiyno-ozdorovchyy-vplyv-rukhlyvykh-ihor-na-orhanizm-shkolyariv-z-nedolikamy-u-stani-zdorovya


 

Романюк Т.В., доцент  кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський державний 

університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь. 

Стайкуца А.С., здобувачка 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Придністровський 

державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь. 

«Травми під час гри в настільний теніс та їх профілактика» 

 

СЕКЦІЯ 3 

 «Науково-методичні, соціально-економічні й організаційні засади здорового способу життя учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів та застосування засобів освіти для впровадження 

здоров’язберігаючих освітніх технологій, олімпійської освіти у фізичне виховання школярів» 

 
Керівник: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач 
кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Секретар: Марчук Д. В., викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

 
Мицкан Б., доктор біологічних наук, професор, Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 

м. Івано-Франківськ.  

Мицкан Т., кандидат психологічних наук, професор, Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, м. Івано-Франківськ.  

Заборняк С., доктор габілітований, Жешувський університет, м. Жешув, Польща  

«Медичний супровід спорту в Польщі (1919–1939 рр.)». 
 

Гакман А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту,  доцент, Чернівецький національний 

університет імені Юрія Федьковича, м. Чернівці 

Балацька Л., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, Чернівецький національний 

університет імені Юрія Федьковича, м. Чернівці 

 «Зміни показників фізичного стану жінок першого періоду зрілого віку в процесі занять 

аквафітнесом». 

 

Романчук С.В доктор наук з фізичного виховання і спорту,професор, Національна академія сухопутних 

військ імені гетьмана Петра Сагайдачного, м. Львів.  

Ліщук В.В., доцент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, заслужений тренер України з 

легкої атлетики, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

«Вплив знань про здоровий спосіб життя на рухову активність юнаків 16-17 років». 

Даріуш Л., керівник кафедри фізичної підготовки і спорту Академії Сухопутних військ імені генерала 

Тадеуша Костюшка, підполковник, доктор філософії, Польща.  

«Програма навчально-тренувального процесу військових п'ятиборців в умовах недостатнього 

навчально-матеріального забезпечення». 

 

Глухов І., кандидат педагогічних наук, доцент, Херсонський державний університет, м. Херсон. 

«Зміни показників фізичної підготовленості студенток за підсумками реалізації індивідуально-мотиваційних 

рівнів системи навчання плавання».  
 

Пшибиш-Заремба М., доктор педагогічних наук, доцент, Державний університет прикладних наук в 

Скерневіце, Польща. 

Єдинак Г.А., доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, Україна. 

Галаманжук Л. Л., доктор педагогічних наук, професор, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Результативність використання чинних технологій вивчення фізичної культури в поліпшенні 

психофізичного стану учнів початкової школи». 

 

Потапчук С. М., викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Здоровий спосіб життя в системі мотиваційно-ціннісних орієнтацій підлітків». 

 



Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Особливості формування гімнастичної вправності учнів молодших класів». 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський. 

Мисів В.М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Марчук Д.В., викладач кафедри теорії і методики  фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.. 

 «Фізичне виховання і здоров’я: глобальні перспективи та світові практики». 

 

Слюсарчук В. В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, докторант кафедри педагогіки, 

психології і методики фізичного виховання Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. 

Шевченка, Україна. 

«Концептуальні засади фізичного саморозвитку дівчат – майбутніх офіцерів під час першого року 

навчання у військових академіях».  

 

Банах В.І., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри теоретико-методичних 

основ фізичного виховання, Кременецька обласна гуманітарно-педагогічна академія імені Тараса Шевченка, м. 

Кременець, Україна 

«Концептуальні засади персоналізованого підходу до фізичного виховання студентської молоді 

 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри теорії і методики  фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Ставлення здобувачів вищої освіти до занять оздоровчим фітнесом».    

 

Марчук Д.В., викладач кафедри теорії і методики  фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.. 

Марчук В.М., заслужений тренер України зі стрибків на акробатичній доріжці, старший викладач 

кафедри теорії і методики  фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Мотивація спортивної діяльності юних спортсменок молодшого шкільного і підліткового віку». 

 

Чумаков О.А., старший викладач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський 

державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь. 

«Комплексний підхід до навчання техніці гри у волейбол на заняттях з фізичної культури в ЗВО». 

 

Ліщук В.В., доцент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, заслужений тренер України з 

легкої атлетики, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Лісова О.М., здобувачка 2 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Оцінка рівня здоров'я учнів у системі фізичного виховання». 

 

Ясибаш П., докторант Державного університету фізичного виховання і спорту Республіки 

Молдова, м. Кишинів. 

«Особливості формування особистісних якостей школярів-підлітків в рамках секції з волейболу» 

 
 

 


