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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

 
МІЖНАРОДНОЇ НАУКОВОЇ  
ІНТЕРНЕТ-КОНФЕРЕНЦІЇ 
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Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, Україна. 
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«Health-oriented role of leisure time: selected aspects ». 

 

 Janigová E., PhD, The Catholic University in Ruzomberok , Slovakia. 

«Emotions in the process of family communication».  
 

Пшибиш-Заремба М., доктор педагогічних наук, доцент, Державний університет прикладних наук в Скерневіце, 

Польща. 

«Стан підготовки майбутніх дошкільних педагогів до розв’язання проблем сім’ї, як чинників ризикової 

поведінки дошкільників, на сучасному етапі». 

 

Єдинак Г. А., доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, Україна. 

«Про наукове видання категорії Б «Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини». 

 
Галаманжук Л. Л., доктор педагогічних наук, професор, Кам’янець-Подільський національний університет ім.  І. 

Огієнка, Україна. 
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Абрамова В.В., кандидат педагогічних наук, завідувач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, 

Придністровський державний університету імені  Т. Г. Шевченка, Тирасполь 

 «Формирование навыков рефлексивной деятельности у будущих бакалавров по физической культуре как 

условие их профессионального становления»  

 

 

 



СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

СЕКЦІЯ 1 

 «Психолого-педагогічні та медико-біологічні проблеми здорового способу життя і стану здоров’я 

студентів у процесі фізичного виховання й спортивного тренування  

в освітніх закладах» 

 

Керівник: Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський. 

Секретар: Горбата Р. М., асистент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних  основ фізичного 

виховання,  Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

Горбата Р. М., асистент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання,  

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Вплив дихальної методики за О. М. Стрельніковою на зниження рівня захворюваності у студентів». 

 

Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент, завідувач кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних 

основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Христич Т.М., доктор медичних наук, професор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Вплив метеорологічних чинників на здоров’я людини». 

 

Заікін А. В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, заслужений тренер України з пауерліфтингу, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Вплив тілобудови та індивідуально-типологічних властивостей ВНД на ставлення студенток вузу до рухової 

діяльності». 

 

Молєв В.П., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Реабілітація пацієнтів з пневмоніями, асоційованими з коронавірусною інфекцією». 

Совтисік  Д. Д., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Стереотипізація думок студентів про здоровий спосіб життя». 

 

Зданюк В. В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, Кам’ янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Модель оцінювання рухової активності студентів спеціальності  Фізична терапія, ерготерапія» 

 

Козак Є. П., кандидат педагогічних наук,  доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Плахтій П. Д., кандидат біологічних наук, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський. 

 «Вміст жиру і фізична працездатність спортсменів різних спеціалізацій». 

 

Бутов Р.С., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський. 

Бутова Ю. В., вихователь групи вільного розвитку особистості на основі педагогічної системи М. Монтессорі, м. 

Кам’янець-Подільський. 

«Фізичне виховання як основа всебічного розвитку дитини дошкільного віку». 

 

Шитікова Є. А., аспірантка, Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ. 
Когут І. О., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор кафедри професійного, неолімпійського та 

адаптивного спорту, Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ. 

Маринич В. Л., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри професійного, неолімпійського та 

адаптивного спорту, Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ. 



 

«Вітчизняний досвід формування інклюзивного освітнього середовища в закладах позашкільної освіти 

спортивного профілю». 

Чаплінський Р. Б., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Чаплінська Л. В., лікар комунального некомерційного підприємства“Лікувального діагностично 

консультативного центру” Кам'янець-Подільської міської ради, м. Кам’янець-Подільський. 

 «Фізична терапія підлітків спортсменів з хронічним перенапруженням серця». 

 

Михальський А.В., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.. 

«Здоров’язберігаючі технології в освітньому процесі». 

СЕКЦІЯ 2 

«Теоретико-методологічні засади формування здорового способу життя студентів у процесі фізичного 

виховання й спортивного тренування» 

 

Керівник:Мазур В. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри легкої 

атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський 

Секретар: Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

Стасюк І.І., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, декан факультету фізичної культури, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Воронецький В. Б., кандидат педагогічних наук,старший викладач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, заслужений працівник фізичної культури і спорту України, заслужений тренер України з пауерліфтингу, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Спортивні здобутки студентів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка та 

спортивно-масова робота у 2019-2020 навчальному році». 

 

Ротар О.В., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Мазур В. А. кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Характерні особливості фізичного виховання підлітків з порушенням зору у формуванні здорового способу життя в 

сучасних умовах». 

 

Мазур В. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Ротар О.В., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Дослідження сучасних підходів до оцінки рівня фізичного здоров’я учнів у системі фізичного виховання». 

 

Воронцов А.І., аспірант, Запорізький Національний Університет, м. Запоріжжя. 

«Методи оцінки техніко-тактичних дій в боксі у дівчат». 

 

Пронтенко К.,  доктор наук з фізичного виховання та спорту, доцент, Житомирський військовий інститут імені 

С.П. Корольова, м. Житомир. 

 Романчук С.,  доктор наук з фізичного виховання і спорту, Національна академія сухопутних військ імені гетьмана 

Петра Сагайдачного, м. Львів.  

Лесько О, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, Національна академія сухопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного, м. Львів, Україна 

«Побудова тренувального процесу гирьовиків  на етапі попередньої базової підготовки».  

 

Слюсарчук В. В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, докторант кафедри педагогіки, психології і 

методики фізичного виховання Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка, Україна. 

«Порівняння загальної фізичної підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів-прикордонників та Збройних сил 

України під час першого року навчання у військових академіях».  

 



Воронецький В. Б., кандидат педагогічних наук,старший викладач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, заслужений працівник фізичної культури і спорту України, заслужений тренер України з пауерліфтингу, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Гурман Л.Д., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Аспекти впливу рухової активності на спосіб життя студентської молоді». 

 

Пітин М. П., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, професор кафедри теорії спорту та фізичної 
культури, Львівський державний університет фізичної культури імені Івана Боберського, м. Львів. 

«Динаміка показників техніко-тактичної підготовленості спортсменів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки у панкратіоні». 

 

Одайник В. В., викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.  

Алєксєєв О.О., кандидат педагогічних наук,  старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 «Формування здорового способу життя підлітків в умовах сучасної освіти». 

 

Гуска М.Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Гуска М. В., викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Мазур В.Й., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 «Функціональні особливості роботи пальців рук у єдиноборствах і їх масаж». 

 

Стасюк В. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, викладач  кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.  

Петров А.О., кандидат педагогічних наук, викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Вплив лазні на оздоровлення та прискорення процесів відновлення в організмі футболістів». 

 

Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Педагогічні умови формування конкурентоздатності фахівців в Кам’янець-Подільському національному 

університеті  імені Івана Огієнка на прикладі факультету фізичної культури». 

 

Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Мазур В.Й., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Гуска М.Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Основні функції педагогічного управління в контексті валеологічної освіти».  

 
Гоншовський В.М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Особливості використання засобів атлетичного спрямування для корекції тілобулови». 

Клюс О. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, завідувач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Скавронський О. П., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Аналіз оздоровчих технологій які використовуються в процесі фізичного виховання у ЗВО».  

 

Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, завідувач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський 

Кужель М.М., кандидат психологічних наук, старший викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Використання  методу автотренінгу в процесі спортивного тренування».  

 

Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 



 

Райтаровська І.В., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Управління спортивним тренуванням в плаванні». 

 

Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, завідувач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Гуска М. В., викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Особливості організації оздоровчих занять для людей  літнього віку». 

 

Мазур В. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 Ладиняк А.Б., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Ліщук В.В., доцент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, заслужений тренер України з легкої 

атлетики, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Вплив знань про здоровий спосіб життя на рухову активність юнаків 16-17 років». 

Авінов В.Л., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 «Вплив тренера на психологічний стан футболіста». 

 
 

СЕКЦІЯ 3 

 «Науково-методичні, соціально-економічні й організаційні засади здорового способу життя учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів та застосування засобів освіти для впровадження здоров’язберігаючих 

освітніх технологій, олімпійської освіти у фізичне виховання школярів» 
 

Керівник: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач кафедри 
теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський. 
Секретар: Погребняк Т.М., викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

Даріуш Л., керівник кафедри фізичної підготовки і спорту Академії Сухопутних військ імені генерала Тадеуша 

Костюшка, підполковник, доктор філософії, Польща.  

«Програма навчально-тренувального процесу військових п'ятиборців в умовах недостатнього навчально-

матеріального забезпечення». 

 
Турко Б. Б., аспірантка, Львівський національний університет імені Івана Франка, м. Львів. 

«Онлайн освіта для асистентів вчителя: вітчизняний та зарубіжний досвід». 

 

Василюк В. М., кандидат педагогічних наук, доцент, професор кафедри теорії та методики фізичного виховання, 

Рівненський державний гуманітарний університет,  м. Рівне. 

Ярмощук О.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, доцент кафедри теорії та методики 

фізичного виховання Рівненський державний гуманітарний університет,  м. Рівне. 

«Диференційований підхід у фізичній підготовці футболістів на етапі початкової спеціалізації». 

 

Кашуба В. А., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор,  Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ. 
Афанасьєв Д., аспірант,  Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту, м. Дніпро. 

 Домашенко Н., старший викладач, Київський національний економічний університет імені Вадима Гетьмана, м. 

Київ.  

«Особливості опорно-ресорних властивостей стопи дітей 6-8 років залежно від cоматотипу». 

 

Потапчук С. М., викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Рухова активність як складова здоров’я та психофізичної підготовленості». 

Ткач Ю. А., здобувач кафедри педагогіки та психології, Львівський державний університет фізичної культури ім. 

Івана Боберського, м. Львів. 



«Зміни загальних компетенцій старшокласників за підсумками застосування варіативного модуля 

«Спортивна боротьба». 

 

Самолюк О. І., ст. викладач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський державний 

університету імені  Т. Г. Шевченка, м. Тирасполь.  

Романюк Т.В., доцент кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський державний 

університету імені  Т. Г. Шевченка, м. Тирасполь.  

Шеметов А. П., доцент кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський державний 
університету імені  Т. Г. Шевченка, м. Тирасполь. 
«Значение статических и динамических упражнений для развития активной гибкости». 

 

Пшибиш-Заремба М., доктор педагогічних наук, доцент, Державний університет прикладних наук в Скерневіце, 

Польща 

Галаманжук Л. Л., доктор педагогічних наук, професор, Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Наукове забезпечення підготовки майбутніх дошкільних педагогів». 

 

Шахліна Л. Я.-Г., доктор медичних наук, професор, професор кафедри спортивної медицини, Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ. 

Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

«Психофізіологічні особливості спортсменок, які спеціалізуються у дзюдо». 

 

Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Особливості формування гімнастичної вправності учнів молодших класів». 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Мисів В.М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри теорії і методики  фізичного виховання, 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Формування мотивації студентів до оздоровчої фізичної активності сучасними інформаційними засобами». 

 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри теорії і методики  фізичного виховання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Стасюк І.І., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, декан факультету фізичної культури, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Експериментальна перевірка педагогічних умов формування готовності майбутніх учителів фізичної 

культури до олімпійської освіти молодших школярів».    

 

Погребняк Т.М., асистент кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 
університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

«Організація тренувального процесу з аеробіки». 

 

Абрамова В.В., кандидат педагогічних наук, завідувач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, 

Придністровський державний університету імені  Т. Г. Шевченка, м. Тирасполь. 

Гарбуз І.П., магістрант, Придністровський державний університету імені  Т. Г. Шевченка, м. Тирасполь. 

«Характеристика рукопашного боя как средства физической подготовки военнослужащих».  

 

Федотова О.С., старший викладач кафедри фізичної реабілітації та оздоровчих технологій, Придністровський 

державний університету імені  Т. Г. Шевченка, м. Тирасполь 

«Генезис проблемы воспитания здорового человека средствами физической культуры». 

 
Самолюк О. І., старший викладач кафедри гімнастики та спортивних одноборств, Придністровський державний 

університету імені  Т. Г. Шевченка, м. Тирасполь  

"Оценка и отметка по физической культуре: сложности и пути преодоления". 

 

Марчук Д.В., викладач кафедри теорії і методики  фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський.. 



 

Марчук В.М., заслужений тренер України зі стрибків на акробатичній доріжці, старший викладач кафедри 

теорії і методики  фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. 

Кам’янець-Подільський. 

«Методичні особливості проведення занять з акробатики дітей  молодшого шкільного віку». 
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