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Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 

Райтаровська І.В., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна. 

Ротар О.В., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна. 

Стасюк В. А., викладач кафедри спорту і спортивних ігор Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 

Шишкін О.П., заслужений тренер України з вільної боротьби, доцент кафедри спорту 

і спортивних ігор Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 
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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

І. «ТИЖДЕНЬ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ» 

в Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка: 
 

18.09.2017 р. 

понеділок ‒ 13 год. 15 хв. ‒ першість університету серед викладачів та студентів з 

шахів (бліц, гра по 5 хв.), рекреаційна зона, 2 поверх 

центрального корпусу Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка, вул. 

Огієнка, 61. 

понеділок – 14 год. 30 хв. ‒ відкриття і проведення змагань з міні-футболу на Кубок 

ректора Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка серед збірних команд 

студентів факультетів університету – навчально-

тренувальна база Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

19.09.2017р. 

вівторок – 14 год. 30 хв. ‒ змагання з міні-футболу на Кубок ректора Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка серед збірних команд студентів факультетів 

університету – навчально-тренувальна база Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

20.09.2017 р. 

середа – 14 год. 30 хв. – змагання з міні-футболу на Кубок ректора Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка серед збірних команд студентів факультетів 

університету – навчально-тренувальна база Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

21.09.2017 р. 

четвер – 14 год. 30 хв. ‒ фінальні змагання з міні-футболу на Кубок ректора 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка серед збірних команд студентів факультетів 

університету – навчально-тренувальна база Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

22.09.2017 р. 

п’ятниця – 13 год. 00 хв. – проведення майстер-класу з класичного масажу та 

фіторелаксу для учасників Всеукраїнського руху «Твоя 

країна» ‒ ІІ поверх (ауд. 220) центрального корпусу 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

п’ятниця – 14 год. 30 хв. – відбіркові змагання з тенісу (корти центрального 

стадіону імені Г. А. Тонкочеєва). 

25.09.2017р. 

понеділок – 14 год. 00 хв. – змагання відкритої першості університету серед збірних 
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команд студентів факультетів університету з настільного 

тенісу – спортивна зала № 2, центральний корпус 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

26.09.2017 р. 

вівторок – 13 год. 30 хв. – змагання відкритої першості університету з бадмінтону 

серед збірних команд студентів та викладачів факультетів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка – спортивна зала № 2, центральний корпус 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

вівторок – 13 год. 30 хв. ‒ змагання відкритої особистої першості факультету 

фізичної культури з легкої атлетики – навчально-

тренувальна база Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

27.09.2017 р. 

середа 14 год.00 хв. ‒ змагання відкритої першості університету з паркового 

волейболу серед збірних команд студентів факультетів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка – спортивна зала № 2, центральний корпус 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

28.09.2017 р. 

четвер 14 год. 00 хв. ‒ фінальні змагання відкритої першості університету з 

паркового волейболу серед збірних команд студентів 

факультетів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка – спортивна зала № 2, 

центральний корпус Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка, вул. 

Огієнка, 61. 

29.09.2017р. 

п’ятниця – 14 год. 30 хв. ‒ фінальні змагання з тенісу (корти центрального стадіону 

імені Г.А.Тонкочеєва). 

02.10.2017 р. 

понеділок 14 год. 00 хв. ‒ першість університету з баскетболу 3х3 серед збірних 

команд студентів факультетів Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка – 

спортивна зала № 2, центральний корпус Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

03.10.2017 р. 

вівторок 14 год. 00 хв. – спортивно-масовий захід «Веселі старти» для студентів 1 

курсів факультетів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка – навчально-тренувальна 

база Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

04.10.2017 р. 
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середа – 14 год. 00 хв. – змагання з кросфіту серед збірних команд студентів 

факультетів університету – навчально-тренувальна база 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

 

05.10.2017 р. 

четвер – 15 год. 00 хв. – легкоатлетичний пробіг вулицями м. Кам’янець-

Подільський «Біг заради здоров’я» – площа перед 

центральним корпусом університету, вул. Огієнка, 61. 

06.10.2017 р. 

п’ятниця, – 12 год. 00 хв. – проведення студентами університету молодіжної акції 

«Молодь за здоровий спосіб життя» – площа перед 

центральним корпусом університету, вул. Огієнка, 61. 

 
 

ІІ. НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

06 жовтня 2017 р. 

З 08 год. 00 хв. до 09 год. 30 хв. – реєстрація учасників конференції (ІІ поверх, 
центральний корпус Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 08 год. 00 хв. до 11 год. 30 хв. – проведення інформаційно-пізнавальної акції 
«Наш вибір – здоровий спосіб життя» студентами факультету фізичної культури та 
викладачами Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 
Огієнка, представниками Veloman Extreme та працівниками Sport Family Club у 
м. Кам’янці-Подільському (І поверх, фойє центрального корпусу Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 09 год. 30 хв. до 11 год. 45 хв. – пленарне засідання конференції (ІІ поверх, 
конференц-зала (ауд. 208) центрального корпусу Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 09 год. 30 хв. до 10 год. 30 хв. – презентація авторської програми «Здоровий 
спосіб життя ‒ створи себе» для студентів факультету фізичної культури ‒ Ігор 
Абрамович, керівник центру «Кінезіс» у м. Кам’янець-Подільському (ІІІ поверх, 
актова зала центрального корпусу Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 10 год. 30 хв. до 11 год. 45 хв. – зустріч студентів факультету фізичної культури з 
видатними спортсменами та діячами фізичної культури і спорту Хмельницької області ‒ 
заслуженим майстром спорту України Іваном Гешком, президентом федерації легкої 
атлетики Хмельницької області Олександром Прокоповим та першим заступником 
Голови Відділення НОК України у Хмельницькій області Віктором Флентіним (ІІІ 
поверх, актова зала центрального корпусу Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 12 год. 00 хв. до 12 год. 20 хв. ‒ презентація танцювальної фітнес-програми 
на основі латиноамериканських та світових ритмів ‒ Світлана Гук (сертифікований 
інструктор програм Zumba, Pilates, Postural Training), Наталія Гук та Яна Сліпачук. 

З 12 год. 20 хв. до 13 год. 00 хв. – проведення студентами Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огієнка та пропагандистами 
здорового способу життя молодіжної акції «Молодь за здоровий спосіб життя» 
(площа перед входом в центральний корпус університету, вул. Огієнка, 61). 

З 13 год. 00 хв. до 14 год. 00 хв. – обідня перерва. 
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З 14 год. 30 хв. до 18 год. 00 хв. – відпочинок учасників конференції – 
екскурсія по старовинних історичних місцях м. Кам’янець-Подільський. 

07 жовтня 2017 р. 

З 09 год. 30 хв. до 12 год. 30 хв. – секційна робота згідно визначених напрямів 

і тематики конференції – (ІІ поверх, центральний корпус Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка, аудиторія 210 та конференц-зала). 

З 13 год. 00 хв. до 13 год. 30 хв. – обідня перерва. 

З 14 год. 00 хв. до 18 год. 00 хв. – відпочинок учасників конференції – 

екскурсія по старовинних історичних місцях Поділля. 

Від’їзд учасників конференції.   

 

Регламент: 

Доповідь на пленарному засіданні до 20 хв. 

Доповідь на секційному засіданні до 10 хв. 

Повідомлення до 5 хв. 
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
 

Відкриття XІ Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ  

ТА УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ ОСВІТИ» 

Модератор: 

Жигульова Евеліна Олександрівна, кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання, лауреат 

Державної премії для молодих вчених у галузі науки і техніки, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, Україна. 

Вітальне слово: 

Копилов Сергій Анатолійович, доктор історичних наук, професор, ректор 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, Україна. 

Конет Іван Михайлович, доктор фізико-математичних наук, професор, заслужений 
діяч науки і техніки України, проректор з наукової роботи Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огієнка, Україна. 

Старченко Світлана Володимирівна, начальник управління освіти і науки 

Кам’янець-Подільської міської ради, Україна. 

 

НАУКОВІ ДОПОВІДІ: 

Шахліна Лариса Ян-Генріхівна, доктор медичних наук, професор, член асоціації 

фахівців зі спортивної медицини та лікувальної фізичної культури України, член 

медичної комісії Національного олімпійського комітету України, член комісії «Жін-

ки та спорт» НОК України, майстер спорту СРСР зі спортивної гімнастики, від-

мінник освіти України, почесний працівник фізичної культури і спорту України, 

заслужений діяч науки і техніки України, професор кафедри спортивної медицини 

Національного університету фізичного виховання і спорту України. 

«Иммунодефицитные  состояния организма спортсменов при их 

перетренированности». 

Бріскін Юрій Аркадійович, доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, 

член Виконкому Олімпійської Академії України та Ради ВГОІ «Спеціальна Олімпіа-

да України», майстер спорту СРСР з фехтування, завідувач кафедри теорії спорту 

та фізичної культури Львівського державного університету фізичної культури іме-

ні Івана Боберського. 

«Соціальні практики сучасного спорту: пошук парадигми». 

Чобітько Микола Григорович, доктор педагогічних наук, професор, відмінник на-

родної освіти, завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

«Значення фізичного розвитку у формуванні людського капіталу». 

Очеретенко Тетяна Юхимівна, лікар вищої категорії, головний лікар міської ди-

тячої поліклініки, міський педіатр. 
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«Медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням школярів та 

студентської молоді». 

Колосовський Сергій Олексійович, асистент кафедри анестезіології та реанімації 

Івано-Франківського національного медичного університету, заслужений лікар 

України, лікар збірних команд України з неолімпійських видів спорту. 

«Питання допінгу в сучасному спорті». 

Кітікарь Оксана Василівна, кандидат педагогічних наук, заступник декана факу-

льтету фізичної культури з наукової роботи, доцент кафедри педагогіки і психоло-

гії спорту Придністровського державного університету ім. Т.Г. Шевченка. 

«Реализация эмоционально-ценностного компонента в физкультурном 

образовании студентов вуза».  

Єдинак Геннадій Анатолійович, доктор наук з фізичного виховання і спорту, про-

фесор кафедри теорії і методики фізичного виховання Кам’янець-Подільського на-

ціонального університету імені Івана Огієнка. 

«Особливості вияву мотивації досягнення успіху у легкоатлетів-

паралімпійців». 
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

СЕКЦІЯ 1 
(конференц-зала, ауд. 208, центральний корпус університету) 

«Психолого-педагогічні та медико-біологічні проблеми 

здорового способу життя і стану здоров’я студентів  

у процесі фізичного виховання й спортивного тренування  

в освітніх закладах» 
 

Керівник: Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Секретар:  Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

 

 

Воронецький В. Б., викладач кафедри фізичного виховання, заслужений працівник 

фізичної культури і спорту України, заслужений тренер України з пауерліфтингу, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Особливості вияву показників фізичного стану на початку навчального року у 

першокурсниць із різним рівнем фізичної активності. 

Горбата Р.М., аспірант, Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Лапковський Е.Й., кандидат медичних наук, доцент, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Можливості застосування шкали SCORE для прогнозування змісту 

реабілітаційних втручань хворих із ХОЗЛ. 

Герич Р.П., кандидат медичних наук,доцент, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Яніцький В.Й., директор "навчально-наукового рекреаційно-реабілітаційного 

центру», м. Івано-Франківськ. 

Ефективність використання розчину ReO у спортивній медицині. 

Гуска М. Б., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту 

і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огіє-

нка, м. Кам’янець-Подільський. 

Щегельський В.В., кандидат філологічних наук, старший викладач кафедри історії 

української літератури та  компаративістики, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Історико-етнологічні засади оздоровчо-рекреаційного туризму у Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка. 
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Дума З.В., доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри фізичної 

реабілітації, Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 

м. Івано-Франківськ. 

Баскевич О.В., кандидат медичних наук,доцент, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Педагогічна майстерність діяльності викладача у формуванні особистості сту-

дентів факультету фізичного виховання і спорту - майбутніх фахівців фізичної те-

рапії, ерготерапії. 

Дума З.В., доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри фізичної 

реабілітації, Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 

м. Івано-Франківськ. 

Баскевич О.В., кандидат медичних наук,доцент, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Сучасні методики фізичної реабілітації у спортсменів з травмами опорно-

рухового апарату. 

Дума З.В., доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри фізичної 

реабілітації, Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 

м. Івано-Франківськ. 

Бирчак В.М., апірант, Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Особливості реабілітації при переломах в «типічному місці». 

Дума З.В., доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри фізичної 

реабілітації, Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 

м. Івано-Франківськ. 

Герич Р.П., кандидат медичних наук,доцент, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Яніцький В.Й., директор "навчально-наукового рекреаційно-реабілітаційного 

центру», м. Івано-Франківськ. 

Нові можливості фітопрепаратів в реабілітації захворювань опорно-рухової 

системи. 

Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації 
та медико-біологічних основ фізичного виховання, лауреат Державної премії для 
молодих вчених у галузі науки і техніки, Кам’янець-Подільський національний універ-
ситет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Головіна Л.О., вихователь Кам’янець-Подільського багатопрофільного навчально-
реабілітаційного центру, м. Кам’янець-Подільський. 

Формування культури харчування в родині як важливий аспект виховання культу-

ри здоров’я школярів. 

Заікін А. В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ фізичного виховання, заслужений працівник фізичної 

культури і спорту України, заслужений тренер України з пауерліфтингу, Кам’ 

янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’ янець-

Подільський. 

Основні аспекти залучення студентської молоді до рухової активності в 

контексті фізичної рекреації.  
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Иванькова Ю.А., преподаватель кафедры педагогики и психологии спорта 

факультета физической культуры и спорта ПГУ им. Т.Г. Шевченко. 

Капацина С.С., преподаватель кафедры легкой атлетики, водных видов спорта и 

туризма факультета физической культуры и спорта ПГУ им. Т.Г.Шевченко. 

Психологические особенности кризисной модели спортивной карьеры. 

Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, викладач кафедри 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Дорош В.У., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Результати опитування щодо ведення здорового способу життя студентів які 

займаються у секції з волейболу.  

Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, викладач кафедри 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Скавронський О.П., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Корекція постави засобами фізичного виховання  під час навчання студентів у 

ВНЗ. 

Ліщук В.В., доцент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, заслужений 

тренер України з легкої атлетики, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Ладиняк А.Б., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Фармакологічне випробовування ехінацеї композитум у тренуванні бігунів на 

довгі дистанції. 

Молєв В.П., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Фізична реабілітація у хворих на хронічний бронхіт. 

Одайник В.В., викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Баскетбол як один з шляхів зміцнення здоров'я студентської молоді на заняттях з 

фізичного виховання. 

Погребняк Т.М., викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Особливості професійної підготовки майбутніх учителів-викладачів з аеробіки. 

Порядин С.В., старший преподаватель кафедры гимнастики и спортивных 

единоборств Приднестровского государственного университета им. 

Т. Г. Шевченко, тренер по физической подготовке Академии футбола с/к «Шериф» 

г. Тирасполь, Приднестровье. 
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Особенности планирования учебно-тренировочного процесса в 

подготовительном периоде футболистов 17–18 лет.  

Потапчук С. М., викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Спорт як баланс. 

Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту,завідувач кафедри спо-

рту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Лісенчук Г.А., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор кафедри спо-

рту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Загальна характеристика особливостей фізичного виховання у ВНЗ. 

Романюк Т.В., доцент кафедры  гимнастики и спортивных единоборств 

Приднестровского государственного университета им. Т.Г. Шевченко, 

г. Тирасполь, Приднестровье. 

Упражнения народного танца как средство развития координационных 

способностей у студентов вуза.  

Рябцев С.П., викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Удосконалення інноваційних методів розвитку координаційних здібностей у 

процесі навчально-тренувальних занять з боксу. 

Совтисік Д.Д., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації 

та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Вікові особливості максимального споживання кисню при різних режимах 

рухової активності. 

Солопчук Д.М., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри  фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри теорії і 

методики  фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Організаційні аспекти проведення щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості населення України. 

Стасюк І.І., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор, декан факультету фізичної культури Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Воронецький В. Б., викладач кафедри фізичного виховання, заслужений працівник 

фізичної культури і спорту України, заслужений тренер України з пауерліфтингу, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 
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Валилюк А. І., провідний спеціаліст відділу молоді та спорту Хмельницької ОДА, 

м. Хмельницький. 

Попередження про шкідливість алкоголізму та запобігання алкогольної 

залежності серед молоді. 

Чаплінський Р.Б., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації 

та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’ янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’ янець-Подільський. 

Профілактика цукрового діабету важливий чинник попередження судинних 

ускладнень. 

Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Особливості планування тренувальних навантажень в мікро- та мезоциклах 

підготовки спортсменок, які спеціалізуються у дзюдо. 

Чумаков О.А., старший преподаватель кафедры гимнастики и спортивных 

единоборств Приднестровского государственного университета им. 

Т. Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 
Особенности развития силовых способностей у студентов юридического 

профиля.  

Щербак П.І., кандидат педагогічних наук, завідувач кафедри фізичного виховання, 

Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя, м. Ніжин. 

Організаційно-методичні основи самостійних занять фізичними вправами 

студентів з елементами професійно-прикладної фізичної підготовки. 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Колісник О.І., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Петров А.О., кандидат педагогічних наук, викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Формування здорового способу життя студентів шляхом організації рекреаційно-

оздоровчої рухової активності під час дозвілля. 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Гакман А.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, асистент кафедри 

теоретичних основ і методики фізичного виховання, Чернівецький національний 

університет імені Юрія Федьковича, м. Чернівці.  

Корзан Т.І., викладач фізичного виховання, Львівське вище професійне училище 

комп’ютерних технологій та будівництва, м. Львів. 

Підготовка майбутніх фахівців з фізичної терапії до соціальної адаптації дітей з 

церебральним паралічем як педагогічна проблема. 
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Яців Я.М., кандидат педагогічних наук, професор, декан факультету фізичного 

виховання і спорту, Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Лапковський Е.Й., кандидат медичних наук, доцент, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Синиця А.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент,завідувач 

кафедри спортивно-педагогічних дисциплін, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ. 

Корекція рухової активності осіб із малорухомим способом життя засобами 

єдиноборств. 
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СЕКЦІЯ 2 
(аудиторія 210, центральний корпус університету) 

«Науково-методичні, соціально-економічні й організаційні 

засади здорового способу життя учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів та застосування засобів освіти для 

впровадження здоров’язберігаючих освітніх технологій, 

олімпійської освіти у фізичне виховання школярів» 
 

Керівник: Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 
методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-
Подільський. 

Секретар: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
старший викладач кафедри теорії і методики фізичного 
виховання, Кам’янець-Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

Абрамова В.В., кандидат педагогических наук., доцент, заведующая кафедрой  

гимнастики и спортивных единоборств Приднестровского государственного 

университета им. Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 

Линевич Б.Б., магистрант факультета физической культуры и спорта 

Приднестровского государственного университета им. Т.Г. Шевченко, 

г. Тирасполь, Приднестровье. 

Особенности применения упражнений греко-римской борьбы на уроках 

физической культуры с учащимися старшего школьного возраста.  

Авінов В.Л., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський  на-

ціональний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Вікові особливості розвитку рухових можливостей хлопчиків 11-14 років. 

Алєксєєв О.О., кандидат педагогічних наук,  викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Формування здорового способу життя на настільним тенісом. 

Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Історичний розвиток гімнастики в Україні. 

Бесарабчук Г. В., старший викладач кафедри теорії і методики  фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Проектування фізкультурно-оздоровчого освітнього середовища військового 

ліцею як складової процесу формування готовності ліцеїста до служби в Збройних 

Силах України. 

Бутов Р.С., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, асистент кафедри 

фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’ янець-
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Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’ янець-

Подільський. 

Лозінський О.С., старший викладач кафедри безпеки життєдіяльності та 

фізичного виховання, Хмелькицький університет управління і права, 

м. Хмельницький. 

Негативний вплив соціальних мереж на здоров’я школярів. 

Вихованець С.В., викладач циклової комісії силових видів спорту Івано-

Франківського коледжу фізичного виховання Національного університету фізичної 

культури і спорту, м. Івано-Франківськ. 

Лапковський Е.Й., кандидат медичних наук, доцент, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ.  

Результати поєднаних тренувань у басейні дітей з поєднанням слабкого зору і 

патологією опорно-рухового апарату. 

Вергуш О.М., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Гоншовський В.М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри 

легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Основоположні критерії формування здорового способу життя старшокласників. 

Вергуш О.М., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Мазур В. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач 

кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Складові рухової активності, які впливають на рівень здоров’я дітей шкільного 

віку. 

Гурман Л.Д., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри легкої 

атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Ротар О.В., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

 Особливості ведення здорового способу життя. Міф чи дійсність? 

Гуска М.Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спорту і 

спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієн-

ка, м. Кам’янець-Подільський. 

Левицький В.Е., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри логопедії та 

спеціальних методик, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Гуска М. В., викладач кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський націона-

льний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Вправи і рухливі ігри у вихованні сміливості на уроках фізичної культури в 

школі. 
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Емельянова Ю.Н., кандидат педагогических наук, доцент кафедры спортивных игр 

Приднестровского государственного университета им. Т. Г. Шевченко, 

г. Тирасполь, Приднестровье. 

Здоровьеформирующая функция непрерывного физкультурного образования.  

Жевага С.І., кандидат педагогічних наук, начальник кафедри спеціальної фізичної 

підготовки Національної академії внутрішніх справ України, м. Київ. 

Роль фізкультурної освіти в підвищенні ефективності фізичного виховання 

учнів. 

Зданюк В.В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та 

медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’ янець-Подільський. 

Методологічні основи розробки реабілітаційних програм для дітей 

спеціалізованих навчальних закладів. 

Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спорту 

і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огіє-

нка, м. Кам’янець-Подільський. 

Райтаровська І.В., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Фізично-реабілітаційна освіта молодих спортсменів-ігровиків. 

Ковалева Р.Е., кандидат педагогических наук, заведующая кафедрой теории и 

методики физического воспитания и спорта Приднестровского государственного 

университета им. Т.Г. Шевченко, Тирасполь, Приднестровье. 

Трусова О.В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 

физического воспитания и спорта Приднестровского государственного 

университета им. Т.Г. Шевченко, Тирасполь, Приднестровье.   

Черба Т.И., доцент, заведующая кафедрой физического воспитания 

Приднестровского государственного университета им. Т.Г. Шевченко, Тирасполь, 

Приднестровье. 

Организация и содержание государственной поддержки детей с ограниченными 

возможностями в Приднестровье.  

Коваль О.Г., викладач кафедри фізичного викладання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Організація фізичної активності школярів старшого віку. 

Козак Є.П., кандидат педагогічних наук,  доцент кафедри спорту і спортивних ігор, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Ціннісні орієнтації як основний елемент формування позитивного ставлення до за-

нять фізичною культурою. 

Колісник О.І., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Юрчишин Ю. В, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 



21 

Вплив оздоровчого бігу на  психічне здоров’я людини. 

Ладиняк А.Б., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Ліщук В.В., доцент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, заслужений 

тренер України з легкої атлетики, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Фізичне виховання дітей в сім’ї. 

Мазур В.А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач 

кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Вергуш О.М., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Вплив занять зимовими видами спорту на організм школярів. 

Мазур В.Й., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Особливості здорового способу життя підлітків, які займаються спортом. 

Марчук В.М., заслужений тренер України зі стрибків на акробатичній доріжці, 

старший викладач кафедри теорії і методики  фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Марчук Д.В., викладач кафедри теорії і методики  фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

Інновації у фізичному вихованні молодших школярів. 

Мисів В.М., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Солопчук Д.М., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри  фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Історико-педагогічний аналіз становлення педагогічних технологій у системі 

фізичного виховання учнів військових ліцеїстів. 

Стасюк В. А., викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Вплив педагогічного контролю на покращення фізичної підготовленості 

школярів старших класів. 

Федотова Е.С., старший преподаватель кафедры спортивной медицины 

Приднестровского государственного университета им. Т.Г. Шевченко, 

г. Тирасполь, Приднестровье. 
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 Лебедева Т.А., преподаватель кружка восточного танца  МСУ «Центр социально-

воспитательной работы», г. Тирасполь, Приднестровье. 

Организация и содержание физической подготовки детей младшего школьного 

возраста средствами восточных танцев.  

Черниченко И.П., старший преподаватель кафедры  гимнастики и спортивных 

единоборств Приднестровского государственного университета 

им. Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 

Особенности методики проведения урока по физической культуре гимнастиче-

ской направленности в сельской школе. 
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