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Огієнка, Україна. 

Райтаровська І.В., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна. 

Ротар О.В., асистент кафедри легкої атлетики з методикою викладання Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський, Україна. 

Скавронський О.П., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафед-

ри фізичного виховання Кам’янець-Подільського національного університету іме-

ні Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 

Шишкін О.П., заслужений тренер України з вільної боротьби, доцент кафедри спорту 

і спортивних ігор Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 
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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

І. «ТИЖДЕНЬ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ» 

в Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка: 

20.09.2016 р.  

вівторок – 13 год. 15 хв. – змагання відкритої першості університету з інтелектуально-

го багатоборства «Мегамозок» серед збірних команд студен-

тів факультетів Кам’янець-Подільського національного уніве-

рситету імені Івана Огієнка – виставковий майданчик, ІІ по-

верх, центральний корпус Кам’янець-Подільського націона-

льного університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

21.09.2016 р.  

середа – 15 год. 00 хв.  – змагання відкритої першості університету з паркового 

волейболу серед збірних команд студентів факультетів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка – спортивна зала № 2, центральний корпус 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

22.09.2016 р.  

четвер – 15 год. 00 хв.  – фінальні змагання відкритої першості університету з 

паркового волейболу серед збірних команд студентів фа-

культетів Кам’янець-Подільського національного універ-

ситету імені Івана Огієнка – спортивна зала № 2, центра-

льний корпус Кам’янець-Подільського національного уні-

верситету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

23.09.2016 р.  

п’ятниця – 15 год. 00 хв. – змагання відкритої першості університету з туризму серед 

збірних команд студентів факультету фізичної культури 

Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка – туристичні траси «Альпін-парк», міський парк 

м. Кам’янець-Подільський, вул. Т. Шевченка, 22. 

26.09.2016 р.  

понеділок – 13 год. 30 хв. – змагання відкритої першості університету з бадмінтону 

серед збірних команд студентів факультетів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огіє-

нка – спортивна зала № 2, центральний корпус Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огіє-

нка, вул. Огієнка, 61. 

понеділок – 14 год. 00 хв. – спортивно-масовий захід «Веселі старти» для студентів 1 

курсів факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка – навчально-

тренувальна база Кам’янець-Подільського національного уні-

верситету імені Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 
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понеділок – 14 год. 30 хв. – відкриття і проведення змагань з міні-футболу на Кубок 
ректора Кам’янець-Подільського національного універси-
тету імені Івана Огієнка серед збірних команд студентів 
факультетів університету – навчально-тренувальна база 
Кам’янець-Подільського національного університету іме-
ні Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

27.09.2016 р.  

вівторок – 13 год. 30 хв. – фінальні змагання відкритої першості університету з 
бадмінтону серед збірних команд студентів факультетів 
Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка – спортивна зала № 2, центральний корпус 
Кам’янець-Подільського національного університету іме-
ні Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

вівторок – 14 год. 00 хв. – змагання відкритої першості університету серед збірних ко-
манд студентів факультетів Кам’янець-Подільського націона-
льного університету імені Івана Огієнка зі стрітболу – спортив-
на зала № 2, центральний корпус Кам’янець-Подільського наці-
онального університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

вівторок – 14 год. 30 хв.  – змагання з міні-футболу на Кубок ректора Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огіє-
нка серед збірних команд студентів факультетів універси-
тету – навчально-тренувальна база Кам’янець-Подільсь-
кого національного університету імені Івана Огієнка, 
вул. Лесі Українки, 27. 

28.09.2016 р.  

середа – 13 год. 30 хв.  – змагання відкритої першості університету серед збірних 
команд студентів факультетів університету з настільного 
тенісу – спортивна зала № 2, центральний корпус 
Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

середа – 14 год. 30 хв. – фінальні змагання відкритої першості університету серед 
збірних команд студентів факультетів Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огіє-
нка зі стрітболу – спортивна зала № 2, центральний корпус 
Кам’янець-Подільського національного університету іме-
ні Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

середа – 14 год. 30 хв.  – змагання з міні-футболу на Кубок ректора Кам’янець-Поді-
льського національного університету імені Івана Огієнка се-
ред збірних команд студентів факультетів університету – нав-
чально-тренувальна база Кам’янець-Подільського національ-
ного університету імені Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

середа – 15 год. 00 хв. – легкоатлетичний пробіг вулицями м. Кам’янець-Подільський 
«Біг заради здоров’я» – Європейський сквер, вул. Огієнка, 9. 

29.09.2016 р.  

четвер – 14 год. 30 хв. – фінальні змагання з міні-футболу на Кубок ректора 
Кам’янець-Подільського національного університету іме-
ні Івана Огієнка серед збірних команд студентів факульте-
тів університету – навчально-тренувальна база Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огіє-
нка, вул. Лесі Українки, 27. 
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четвер – 15 год. 00 хв. – змагання з кульової стрільби серед збірних команд студентів 
факультетів університету – тир Кам’янець-Подільського наці-
онального університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61. 

четвер – 15 год. 30 хв. – змагання з кросфіту серед збірних команд студентів фа-
культетів університету – навчально-тренувальна база 
Кам’янець-Подільського національного університету іме-
ні Івана Огієнка, вул. Лесі Українки, 27. 

30.09.2016 р.  

п’ятниця, – 12 год. 00 хв. – презентація сучасних фітнес-програм на латиноамерикансь-
кій танцювальній культурі «ZUMBA FITNESS PARTY» – 
Гук С.В., сертифікований фітнес-інструктор – площа перед 
центральним корпусом університету, вул. Огієнка, 61; 

п’ятниця, – 12 год. 20 хв.  – проведення студентами університету молодіжної акції 
«Молодь за здоровий спосіб життя» – площа перед центра-
льним корпусом університету, вул. Огієнка, 61; 

 

ІІ. НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

30 вересня 2016 р. 

З 08 год. 00 хв. до 09 год. 30 хв. – реєстрація учасників конференції (ІІ поверх, 
центральний корпус Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 08 год. 00 хв. до 11 год. 30 хв. – проведення інформаційно-пізнавальної акції 
«Наш вибір – здоровий спосіб життя» студентами і працівниками Кам’янець-
Подільського медичного училища, представниками управління освіти і науки 
Кам’янець-Подільської міської ради та студентами факультету фізичної культури 
Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (І поверх, 
фойє центрального корпусу Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 09 год. 45 хв. до 12 год. 00 хв. – пленарне засідання конференції (ІІ поверх, 
конференц-зала (ауд. 208) центрального корпусу Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 09 год. 45 хв. до 10 год. 30 хв. – презентація авторської програми «Формула 
здоров’я з Ігорем Абрамовичем» для студентів факультету фізичної культури (ІІІ 
поверх, актова зала центрального корпусу Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 10 год. 30 хв. до 11 год. 45 хв. – зустріч студентів факультету фізичної культури з 
видатними спортсменами Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка (ІІІ поверх, актова зала центрального корпусу Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка, вул. Огієнка, 61). 

З 12 год. 00 хв. до 12 год. 20 хв. – презентація сучасних фітнес-програм на 
латиноамериканській танцювальній культурі «ZUMBA FITNESS PARTY» – 
Гук С.В., сертифікований фітнес-інструктор (площа перед входом в центральний 
корпус університету, вул. Огієнка, 61). 

З 12 год. 20 хв. до 13 год. 00 хв. – проведення студентами університету 
молодіжної акції «Молодь за здоровий спосіб життя» (площа перед входом в 
центральний корпус університету, вул. Огієнка, 61). 

З 13 год. 20 хв. до 14 год. 20 хв. – обідня перерва. 
З 14 год. 30 хв. до 18 год. 00 хв. – відпочинок учасників конференції – 

екскурсія по старовинних історичних місцях м. Кам’янець-Подільський. 
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1 жовтня 2016 р. 

З 09 год. 30 хв. до 12 год. 30 хв. – секційна робота згідно визначених напрямів 

і тематики конференції – (ІІ поверх, центральний корпус Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка, аудиторія 210 та конференц-зала). 

З 13 год. 00 хв. до 13 год. 30 хв. – обідня перерва. 

З 14 год. 00 хв. до 18 год. 00 хв. – відпочинок учасників конференції – 

екскурсія по старовинних історичних місцях Буковини. 

Від’їзд учасників конференції.   

 

Регламент: 

Доповідь на пленарному засіданні до 15 хв. 

Доповідь на секційному засіданні до 10 хв. 

Повідомлення до 5 хв. 
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
 

Відкриття X Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ  

ТА УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ ОСВІТИ» 

Вітальне слово: 

Копилов Сергій Анатолійович, доктор історичних наук, професор, ректор 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, Україна. 

Кобильник Василь Володимирович, кандидат політичних наук, доцент, проректор з 

науково-педагогічної роботи Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка, Україна. 

Старченко Світлана Володимирівна, начальник управління освіти і науки 

Кам’янець-Подільської міської ради, Україна. 

Абрамова Валентина Володимирівна, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 

кафедри гімнастики і спортивних одноборств факультету фізичної культури і спо-

рту, Придністровський державний університет імені Т.Г. Шевченка, м. Тирасполь, 

Придністровська молдавська республіка. 

 

 

НАУКОВІ ДОПОВІДІ: 

Шахліна Лариса Ян-Генріхівна, доктор медичних наук, професор, член асоціації 

фахівців зі спортивної медицини та лікувальної фізичної культури України, член 

медичної комісії Національного олімпійського комітету України, член комісії «Жін-

ки та спорт» НОК України, майстер спорту СРСР зі спортивної гімнастики, від-

мінник освіти України, почесний працівник фізичної культури і спорту України, 

заслужений діяч науки і техніки України, професор кафедри спортивної медицини 

Національного університету фізичного виховання і спорту України. 

«Жінки. Спорт. Здоров’я». 

Косуба Раїса Борисівна, доктор медичних наук, професор, керівник регіонального відді-

лення Державного експертного (фармакологічного) центру Міністерства охорони здо-

ров’я України в Чернівецькій області, голова Чернівецького відділення Всеукраїнського 

громадського об’єднання «Асоціація фармакологів України», відмінник освіти України, 

професор кафедри фармації  Буковинського державного медичного університету. 

«Здоров’я без ліків». 

Полянська Оксана Степанівна, доктор медичних наук, професор кафедри внутрі-

шньої медицини, фізичної реабілітації та спортивної медицини Буковинського дер-

жавного медичного університету. 

«Проблемні аспекти функціонування серцево-судинної системи в осіб моло-

дого віку в сучасних умовах». 

Чобітько Микола Григорович, доктор педагогічних наук, професор, відмінник на-

родної освіти, професор кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

«Здоровий спосіб життя студентів і його соціальна цінність». 
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Лісенчук Геннадій Анатолійович, доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

професор, заслужений тренер України з футболу, заслужений працівник фізичної 

культури та спорту України, завідувач кафедри теорії і методики фізичного вихо-

вання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 

«Футзал як засіб зміцнення здоров’я у фізичному вихованні студентів ви-

щих навчальних закладів». 

Залевська Світлана Дмитрівна, завідувач науково-методичного центру управління 

освіти і науки Кам’янець-Подільської міської ради. 

«Здоров’язберігаюче освітнє середовище в загальноосвітніх навчальних за-

кладах м. Кам’янця-Подільського». 

Гордійчук Тетяна Миколаївна, викладач інфектології Чемеровецького медичного 

коледжу. 

«Формування навичок здорового способу життя та профілактика поши-

рення шкідливих звичок у системі виховної роботи куратора групи медичного 

коледжу». 

Протоірей Тарасій Забудько, клірик Кафедрального Собору на честь Св. Благовір-

ного князя Олександра Невського, м. Кам’янець-Подільський, ведучий телепрограми 

«Православный взглядъ». 

«Гігієнічні основи життєдіяльності людей на основі вивчення Святого 

Письма». 

Гук Світлана Володимирівна, кандидат педагогічних наук, голова Хмельницької 

обласної федерації спортивної аеробіки та фітнесу. 

«Вплив фізичних вправ на формування звичок здорового способу життя 

студентської молоді». 
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

СЕКЦІЯ 1 
(конференц-зала, ауд. 208, центральний корпус університету) 

«Психолого-педагогічні та медико-біологічні проблеми 

здорового способу життя і стану здоров’я студентів  

у процесі фізичного виховання й спортивного тренування  

в освітніх закладах» 
 

Керівник: Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент кафедри 

фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Секретар:  Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-

Подільський. 

 

Алєксєєв О.О., асистент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Степанков С.П., викладач кафедри охорони праці та фізичного виховання, Поділь-

ський державний аграрно-технічний університет, м. Кам’янець-Подільський. 

Деякі особливості підготовки майбутніх учителів фізичної культури до форму-

вання здорового способу життя підлітків. 

Бесарабчук Г.В., старший викладач кафедри теорії і методики фізичного вихован-

ня, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’я-

нець-Подільський. 

Проблема формування професійної компетенції оздоровчої спрямованості сту-

дентів спеціальності Середня освіта (Фізична культура). 

Гоншовський В.М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри 

легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Ротар О.В., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Методологічні основи занять з оздоровчого бігу. 

Гуска М.Б., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач ка-

федри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Левицький В.Е., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри логопедії та спеціа-

льних методик, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієн-

ка, м. Кам’янець-Подільський. 

Гуска М.В., асистент кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський націо-

нальний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Здоров’я студентів ВНЗ: стан, складові, засоби збереження. 
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Гуска М.В., асистент кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський націо-
нальний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Підлісна В.Г., старший лаборант кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Поділь-
ський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Вплив тютюнопаління на здоров’я молоді. 

Жигульова Е.О., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації 
та медико-біологічних основ фізичного виховання, лауреат Державної премії для 
молодих вчених у галузі науки і техніки, Кам’янець-Подільський національний універ-
ситет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Основні підходи до системи профілактики природжених вад розвитку та 
спадкової патології. 

Емельянова Ю.Н., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 
спортивных игр Приднестровского государственного университета имени Т.Г. Шев-
ченко, Тирасполь, Приднестровье. 

Формирование профессиональных компетенций как условие обеспечения здоро-
вьеориентированного подхода к физкультурному образованию. 

Китикарь О.В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики и пси-
хологии спорта Приднестровского государственного университета им. Т.Г. Шев-
ченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 

Аксиологический подход к формированию здорового образа жизни у студентов 
физкультурных ВУЗов. 

Коваль О.Г., асистент кафедри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський націо-
нальний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Особливості використання основних загально-дидактичних принципів у фізич-
ному вихованні студентів. 

Корзан Т.І., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, Львівське вище про-
фесійне училище комп’ютерних технологій та будівництва, м. Львів. 
Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 
фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Психолого-педагогічні засади залучення молоді до оздоровчої рухової активності. 

Кужель М.М, кандидат психологічних наук, старший викладач кафедри фізичного 
виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський. 

Вплив фізичної культури на життєву позицію студентів першокурсників. 

Куца О.О., викладач основ медсестринства, науковий співробітник (сестринська 
справа, акушерство), Чемеровецький медичний коледж. 

Дослідження проблеми гіподинамії як негативного явища серед студентської 
молоді. 

Ліщук В.В., заслужений тренер України з легкої атлетики, доцент кафедри легкої 
атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний універси-
тет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Ладиняк А.Б., асистент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’я-
нець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-
Подільський. 

Фармокологічне випробування біологічно-активної добавки НОНІ на етапі спор-
тивного вдосконалення з марафонського бігу. 
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Мазур В.А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач 
кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський націона-
льний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Вергуш О.М., викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Фізична культура як складова формування здорового способу життя. 

Молєв В.П., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та 
медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний 
університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Фізична реабілітація осіб, які хворіють на бронхіальну астму. 

Райтаровська І.В., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Принципи підготовки організму до надмірних фізичних навантажень. 

Стасюк І.І., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, завідувач кафедри спор-
ту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна. 

Попередження про шкідливість паління та запобігання тютюновій залежності. 

Солопчук М.С., кандидат педагогічних наук, професор, заслужений працівник фізи-
чної культури і спорту України, Кам’янець-Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри теорії і ме-
тодики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Солопчук Д.М., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри фізичного 
виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський. 

Реалізація здоров’язбережувальних технологій в системі фізичного виховання 
студентів спеціальних медичних груп. 

Тимуш Т.Н., доцент кафедры спортивных игр факультета физической культуры и 
спорта Приднестровского государственного университета имени Т.Г. Шевченко, 
г. Тирасполь, Приднестровье. 

Регуляция психофизической напряжённости в процессе подготовки спортсменов 
к соревнованиям и участия в них. 

Чаплінський Р.Б., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації 
та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський націона-
льний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Чаплінська Л.В., лікар, Кам’янець-Подільська міська поліклініка №1, м. Кам’янець-
Подільський. 

Низька фізична активність та шляхи її подолання. 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 
фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Лозінський О.С., старший викладач кафедри безпеки життєдіяльності та фізич-
ного виховання Хмельницького університету управління та права, м. Хмельницький. 
Янков С.В., старший викладач кафедри безпеки життєдіяльності та фізичного 
виховання Хмельницького університету управління та права, м. Хмельницький. 

Теоретичні аспекти посилення мотивації студентів до оздоровчої рухової активності. 
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Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Мисів В.М., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри фізичного 

виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Скиба С.А., викладач кафедри військової підготовки, Кам’янець-Подільський націо-

нальний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Здоровий спосіб життя студентської молоді під впливом занять загальної фізич-

ної підготовки. 

Юрчишин Ю. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Сірий О.М., старший викладач кафедри безпеки життєдіяльності та фізичного 

виховання Хмельницького університету управління та права, м. Хмельницький. 

Лозінський С.В., старший викладач кафедри безпеки життєдіяльності та фізично-

го виховання Хмельницького університету управління та права, м. Хмельницький. 

Формування й реалізація змісту технології залучення студентів до оздоровчої 

рухової активності. 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Черватюк В.П., викладач кафедри військової підготовки, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Теоретико-методичні аспекти організації занять для студентів навчальних секцій 

фізичної реабілітації. 

 

 



16 

СЕКЦІЯ 2 
(аудиторія 210, центральний корпус університету) 

«Науково-методичні, соціально-економічні й організаційні 

засади здорового способу життя учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів та застосування засобів освіти для 

впровадження здоров’язберігаючих освітніх технологій, 

олімпійської освіти у фізичне виховання школярів» 
 

Керівник: Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 
методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-
Подільський. 

Секретар: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
старший викладач кафедри теорії і методики фізичного 
виховання, Кам’янець-Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

 

Абрамова В.В., кандидат педагогических наук, доцент, зав. НИЛ «Спортивные 
технологии» факультета физической культуры и спорта Приднестровского госу-
дарственного университета имени Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 

Основные направления развития школьной педагогики здоровья в ПМР. 

Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики фізич-
ного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієн-
ка, м. Кам’янець-Подільський. 

Особливості превентивного фізичного виховання дітей. 

Брадик Г.М., кандидат педагогических наук, доцент, Приднестровский государ-
ственный университет имени Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 
Гуцу В.Ф., кандидат педагогических наук, профессор, Приднестровский государ-
ственный университет имени Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 

Самоменеджмент как фактор повышения работоспособности подростков. 

Бутов Р.С., асистент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 
фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Негативний вплив енергетичних напоїв на здоров’я підлітків. 

Гурман Л.Д., кандидат педагогічних наук, професор, завідувач кафедри легкої ат-
летики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Ротар О.В., асистент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Формування здорового способу життя  дітей в літній період. 

Заікін А.В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики фізич-
ного виховання, заслужений працівник фізичної культури і спорту України, заслу-
жений тренер України з пауерліфтингу, Кам’янець-Подільський національний уні-
верситет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Проблеми формування здоров’я і розвитку особистості в системі шкільної освіти. 
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Зубаль М.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри спо-
рту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Руховий режим, як фактор зміцнення здоров’я школярів спеціальної медичної групи. 

Ковалева Р.Е., кандидат педагогических наук, доцент кафедры гимнастики и спор-
тивных единоборств Приднестровский государственный университет име-
ни Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 

Педагогические технологии воспитания культуры здоровья школьников в про-
цессе занятий физическими упражнениями. 

Ковалева Р.Е., кандидат педагогических наук, заместитель декана по организации 
физической культуры, Приднестровский государственный университет име-
ни Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 
Черба Т.И., доцент, заведующая кафедрой физического воспитания, Приднестровский 
государственный университет имени Т.Г. Шевченко, г. Тирасполь, Приднестровье. 

Особенности физического воспитания учащихся с ограниченными возможно-
стями в Приднестровье.  

Козак Є.П., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри спорту і спортивних ігор, Ка-
м’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-
Подільський. 

Показники швидкісно-силової підготовленості школярів 10-13 років, які займа-
ються в шкільній секції з волейболу. 

Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, асистент кафедри фізи-
чного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огі-
єнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Дорош В.У., асистент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Факторний аналіз фізичної підготовленості  дівчат 7-8 років у процесі фізичного 
виховання. 
Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, асистент кафедри фізи-
чного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огі-
єнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Скавронський О.П., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафе-
дри фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Здоровий спосіб життя сім’ї – запорука здоров’я дитини. 

Колісник О.І., асистент кафедри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Гоншовський В.М., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафе-
дри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національний 
університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Фізичний розвиток молодших школярів засобами рухливих ігор. 

Лісенчук Г.А., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, заслужений 
тренер України з футболу, заслужений працівник фізичної культури та спорту Укра-
їни, завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Солопчук Д.М., кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри фізичного 
виховання, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
м. Кам’янець-Подільський. 

Футзал як засіб зміцнення здоров’я у фізичному вихованні студентів вищих нав-
чальних закладів. 
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Марчук В.М., заслужений тренер України зі стрибків на акробатичній доріжці, стар-

ший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Марчук Д.В., асистент кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-По-

дільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Загальні основи побудови оздоровчого тренування. 

Михальський А.В., кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації 

та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський націона-

льний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Роль сім’ї у формуванні навичок здорового способу життя. 

Мазур В.А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач ка-

федри легкої атлетики з методикою викладання, Кам’янець-Подільський національ-

ний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Оцінка та аналіз рівня здоров’я учнів у системі фізичного виховання. 

Мазур В.Й., асистент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Стасюк В.А., асистент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Використання українських народних рухливих ігор на заняттях з фізичної куль-

тури в ДНЗ. 

Одайник В.В., асистент кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Формування здорового способу життя підлітків в умовах сучасної системи освіти. 

Погребняк Т.М., асистент кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Психологічний стан учнів медичної групи з фізичного виховання. 

Прозар М.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спор-

ту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Петров А.О., кандидат педагогічних наук, викладач кафедри спорту і спортивних 

ігор, Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 

м. Кам’янець-Подільський. 

Теоретичне дослідження особливостей прискореного індивідуального розвитку 

людини. 

Райтаровська І.В., старший викладач кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Нестеряк Л.В., вчитель фізичної культури Борщівського НВК (ЗНЗ І-ІІІ ступеня 

№3 – гімназія) імені Романа Андріяшика. 

Проблеми здоров’я дітей молодшого шкільного віку. 

Спивак И.А., преподаватель кафедры теории и методики физического воспитания 

и спорта Приднестровский государственный университет имени Т.Г. Шевченко, 

г. Тирасполь, Приднестровье. 

Бабенко С.Н., учитель физкультуры МОУ «Тираспольская средняя школа-комплекс 

№12», г. Тирасполь, Приднестровье. 

Методика проведения интегрированного урока по физической культуре в 6 классах. 
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Совтисік Д.Д., кандидат біологічних наук, доцент кафедри фізичної реабілітації 

та медико-біологічних основ фізичного виховання, Кам’янець-Подільський націона-

льний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 
Проблеми розвитку опорно-рухового апарату школярів на початковому періоді 

шкільного навчання. 

Стасюк В.А., асистент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Мазур В.Й., асистент кафедри спорту і спортивних ігор, Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Вплив занять футболом на фізичний розвиток і здоров’я учнів середнього шкіль-

ного віку. 

Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, Кам’янець-Подільський національ-

ний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Шишкін О.П., заслужений тренер України з вільної боротьби, доцент кафедри 

спорту і спортивних ігор Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський. 

Рухова активність та формування здорового способу життя школярів. 
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